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После нескольких лет практически 
полной изоляции российское фи-
гурное катание возвращается на ми-
ровую арену — и первые результаты 
получились более чем заметными. 
Особенно ярко заявили о себе юни-
оры: на стартовых этапах Гран-при 
представители России собрали зо-
лото во всех дисциплинах, несмотря 
на нейтральный статус, отсутствие 
международного рейтинга и непри-
вычную для большинства молодых 
спортсменов обстановку.

Рядом с этой командой теперь на-
ходится Елизавета Худайбердиева — 
чемпионка России 2023 года в тан-
цах на льду, ещё совсем недавно 
сама выступавшая на крупнейших 
национальных турнирах. В 2025-м 
она завершила спортивную карьеру 
и уже в 23 года стала старшим тре-
нером юношеской сборной.

В эксклюзивном интервью журналу 
«Советский спорт» Худайбердиева 
поделилась впечатлениями от на-
шего возвращения на междуна-
родную арену, объяснила, почему 
первые победы юниоров ценны 
не только медалями, и ответила 
на вопрос о том, заметила ли она 
предвзятость к россиянам со сторо-
ны зарубежных судей.

«ХОЧУ БЫТЬ МАМОЙ СВОИМ ДЕТЯМ, 
А НЕ СПОРТСМЕНАМ»

— После завершения в 2025 году про-
фессиональной карьеры вы начали 
работать с молодёжью и получили 
судейскую категорию. Что сложнее – 
самой выходить на лёд или отвечать 
за других?

— Это разные ощущения. И зачастую на-
блюдать со стороны гораздо более нервно, 
чем кататься самой. Оказавшись по другую 
сторону бортика, я увидела, как фигурное 
катание воспринимают судьи и функцио-
неры, и получила ответы на большинство 
вопросов, которые волновали во время 
карьеры. В каком-то смысле мой мир 
перевернулся. На многие вещи я смотрю 
уже совершенно иначе.

— Что в нашей системе вам хотелось 
бы изменить в первую очередь?

— Я бы начала с детского спорта. Сегодня, 
чтобы рассчитывать на серьёзную фи-
нансовую и организационную помощь, 
ребёнок должен к 13 годам добраться хотя 
бы до уровня сборной города. Но для этого 
надо тренироваться в хороших услови-
ях лет десять. И всё это время основная 
нагрузка ложится на родителей. Из-за 
нехватки денег многие таланты оказыва-
ются не в тех руках и нередко вынуждены 
закончить со спортом, несмотря на любовь 

к фигурному катанию… Особенно остро 
эта проблема стоит в танцах на льду. Такое 
положение вещей, конечно, нужно менять.

— Вы как-то сказали, что не хотите 
быть тренером. Поработав с юниор-
ской сборной и детьми в коммерче-
ском клубе, изменили отношение 
к тренерской профессии?

— Мою фразу вырвали из контекста. 
Я действительно не хочу посвящать 
тренерской деятельности всю жизнь. 
Многие гениальные, легендарные на-
ставники и в личных беседах, и публично 
признают: когда становишься великим 
тренером, часто страдает семья. А я 
предпочла бы в первую очередь быть 
мамой своим детям, а не спортсменам.

Но мне 23 года. Я пробую себя в разных 
ролях, стараюсь себя обеспечить. В ком-
мерческом клубе тренирую одиночни-
ков: мне есть чем поделиться с детьми, я 
всех их очень люблю и, разумеется, там 
работаю на результат. А вот должность 
старшего тренера юниорской сбор-
ной устроена иначе. Здесь я в большей 
степени организатор, связующее звено 
между федерацией, тренерами и фи-
гуристами, у каждого из которых есть 
персональный наставник.

«В ЛЮБОЙ КОМАНДЕ ДОЛЖЕН БЫТЬ ПСИХОЛОГ»

— Вы сами прошли через период 
жёсткой критики. Что говорите моло-
дым спортсменам, которых начинает 
«съедать» общественное мнение?

— После победы на чемпионате России 
мне действительно пришлось услышать 
и прочитать о себе массу нелицеприят-
ного. Хотя не я была виновата в том, что 
сборная в танцах на льду в тот посто-
лимпийский сезон, по сути, развалилась 
и в турнире приняли участие далеко не 
все сильнейшие пары… Когда сегодняш-
няя молодёжь сталкивается с таким же 
хейтом, делюсь тем опытом. Объясняю, 
что не комментарии в соцсетях опреде-
ляют твой результат. Планета не пере-
стаёт вращаться вокруг Солнца, если о 
тебе сказали что-то нехорошее. Надо 
продолжать двигаться к цели, не давая 
словам посторонних людей влиять на 
твою жизнь.

— В подобных ситуациях имеет смысл 
прибегать к помощи психолога?

— Спортивная психология, на мой 
взгляд, должна быть такой же обяза-
тельной частью подготовки, как рас-
тяжка, хореография или ОФП. В нашей 
сборной есть прекрасный специалист 
Жанна Симак, которая много лет рабо-
тает и с юниорами, и со взрослыми. Это 
человек, которому можно позвонить 

и обратиться за помощью в любое 
время.

— Какая собственная ошибка помога-
ет лучше понимать молодых фигури-
стов?

— В юности каждый серьёзный турнир 
воспринимаешь как Олимпиаду, а лю-
бую неудачу — как конец света. Вот и я 
была уверена, что, если не стану лучшей 
сейчас, у меня ничего не получится на 
взрослом уровне… Теперь понимаю, как 
сильно заблуждалась. Сейчас мало кто 
помнит, что я была серебряным призёром 
юниорского чемпионата мира. И мою 
дальнейшую карьеру тот результат точно 
не предопределил. У тебя всегда есть 
шанс возродиться, как феникс, если ты 
по-настоящему увлечён своим делом.

Работоспособность — тоже талант, кото-
рый даётся свыше. Но самый большой дар 
— умение любить то, чем занимаешься, и 
переносить это чувство в танец, в искус-
ство катания. Тогда тело можно научить 
очень многому.

Кому-то от природы даны пластичные 
руки, высокий прыжок, музыкальность. 
Но великим катание становится, когда 
переводишь свой жизненный опыт в дви-
жение на льду. Именно это больше всего 
трогает зрителя.

ЕЛИЗАВЕТА ХУДАЙБЕРДИЕВА: 

«УПРАШИВАТЬ 
ВОЗОБНОВИТЬ 
КАРЬЕРУ МЕНЯ 
НЕ ПРИШЛОСЬ БЫ»

СТАРШИЙ ТРЕНЕР 
ЮНОШЕСКОЙ СБОРНОЙ 
РОССИИ ПО ФИГУРНОМУ 
КАТАНИЮ НЕ ПО СВОЕЙ ВОЛЕ 
ЗАВЕРШИЛА СПОРТИВНУЮ 
КАРЬЕРУ, НО НАШЛА СЕБЕ РОЛЬ 
ПО ДРУГУЮ СТОРОНУ БОРТИКА. 

ТЕКСТ: ВАДИМ АДАНИН

ЭКСКЛЮЗИВ
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«СТОЙКОСТЬ НАШИХ ЮНИОРОВ ВПЕЧАТЛИЛА»

— В чём сегодня главное преиму-
щество и самое уязвимое место 
российского фигурного катания?

— Наши спортсмены очень соску-
чились по возможности выступать 
рядом с представителями других 
стран. Это обеспечивает их повышен-
ную мотивацию, огромное желание 
работать. Однако за время отсут-
ствия в международной обойме было 
утрачено ощущение конкуренции и 
собственного места в ней. Сразу это 
ощущение не вернёшь.

Впрочем, всем уже очевидно, что 
российские фигуристы по-прежнему 
готовы бороться за самые высокие 
места. Конечно, нескольких стартов 
недостаточно для окончательных 
выводов. Но оснований говорить, что 
за годы отсутствия мы сильно отста-
ли или перестали понимать между-
народные требования, я не вижу.

— Нейтральный статус и отсут-
ствие рейтинга осложняют наше 
возвращение?

— Безусловно. Наши юниоры выступа-
ют без своего представителя в судей-
ском корпусе и с нулевым рейтингом. 
Это, в частности, отражается на второй 
оценке. Тем ценнее победы на первых 
международных стартах. Ребята вы-
держали огромное психологическое 
давление, продемонстрировали от-
личную форму для августа–сентября.

Взрослые тоже выступили достойно 
– и мужчины, и девушки. Важно, что 
на турнире в Японии мы уже могли 
заявлять в каждом виде не одного, а 
нескольких участников. И все они по-
казали отличные результаты.

— Тотальное доминирование рос-
сийских юниоров, которые забрали 
всё золото первых этапов Гран-
при, говорит о том, что у них нет 
конкурентов?

— Нет, так говорить нельзя. Но 
главное – это даже не победы, а то, 
как ребята выдержали непривычную 
обстановку, внимание и ответствен-
ность, хотя для большинства это 
был первый международный опыт. 
Их психологическая стойкость меня 
впечатлила.

«НИКАКОЙ ПРЕДВЗЯТОСТИ К РОССИЯНАМ ПОСЛЕ 
ВОЗВРАЩЕНИЯ НЕТ»

— Какой показатель прогресса 
фигуриста остаётся самым недо-
оценённым?

— То, как человек чувствует и выра-
жает программу, какие образы и по-
становки выбирает. Важно, пытается 
ли он каждый раз привнести на лёд 
что-то новое или идёт по протоп-
танной дорожке. Готовность искать 
и рисковать, увы, не отражается в 
судейском протоколе.

Именно поэтому я всегда уделяю 
огромное внимание предсезонным 
контрольным прокатам. Уже в середи-
не лета можно оценить более-менее 
накатанные программы, с которыми 
широкая аудитория знакомится гораз-
до позже. Самое интересное — срав-
нить текущее состояние спортсмена с 
февралём и мартом.

В межсезонье меняются техника, 
пластика, отношение к образу, ино-
гда весь способ держаться на льду. 
Ты видишь итог нескольких месяцев 
внутренней и физической работы. 
Наблюдать эту разницу — самое 
будоражащее и приятное ощущение 
от начала сезона.

— Вы однажды сказали, что спорт 
не про справедливость, а про ре-
зультат. Поработав внутри систе-
мы, остались при своём мнении?

— Да. И ещё сильнее убедилась в 
своей правоте. Хотя для профес-
сионала не всё измеряется меда-
лями. Подростковое катание – это 
в основном про «быстрее, выше, 
сильнее». Но по мере обретения 
жизненного опыта спортсмен на-
чинает по-другому выражать себя 
на льду. Поэтому меня радует, что 
средний возраст в фигурном ката-
нии растёт. Всё чаще люди выступа-
ют на высочайшем уровне и после 
20. По-моему, это замечательно.

— Какое правило в фигурном ката-
нии вы бы изменили, будь такая 
возможность?

— Мне хотелось бы, чтобы каждая 
надбавка GOE имела максимально 
чёткие критерии. Сейчас у судьи 
остаётся приличный коридор: 
между плюс одним и плюс дву-
мя или, скажем, плюс четырьмя и 
плюс пятью. Возникает вкусовщина, 
которая способна решить судьбу 
золота. Да, полностью избавиться от 
субъективности в фигурном катании 
нельзя. Но именно эта пограничная 
зона кажется мне самым несправед-
ливым элементом судейства.

— Ваше отношение к работе судей 
за последний год поменялось?

— Очень сильно. Теперь я вижу, на-
сколько это сложная работа. Поэто-
му меня расстраивает, когда нацио-
нальных или международных судей 
обвиняют люди, которые и близко 
не понимают, как именно ставятся 
оценки. Из какого количества кри-
териев складывается итоговый балл. 
Болельщик часто замечает один 
факт, но не учитывает другие, кото-
рые имеют не меньшее значение.

— Заметили какую-то предвзятость 
судей в отношении россиян на пер-
вых стартах после возвращения?

— Нет. Наших судили максимально 
объективно и честно. Никто никому 
«кислород» не перекрывал. Каждый 
получил то, что соответствовало его 
прокату по совокупности параме-
тров… Признаюсь, меня это приятно 
удивило. Ведь в плохое всегда верит-
ся легче, поэтому заранее готовишься 
к худшему. Как функционер я просчи-
тывала действия на случай неблаго-
приятного развития событий. Но всё 
сложилось хорошо, чему остаётся 
только радоваться.

«ПОНИМАЮ, ПОЧЕМУ ФРАНЦУЗОВ В МИЛАНЕ ПОСТАВИЛИ ВЫШЕ АМЕРИКАНЦЕВ»

— Танцы на льду обычно называют 
самой субъективной дисциплиной 
фигурного катания. Когда вы-
ступали сами, до конца понимали 
свои оценки?

— У меня с этим почти никогда не 
возникало проблем. Мой тренер 
имел богатый опыт судейства на 
чемпионатах мира и Европы, этапах 
Гран-при. Я училась у него и могла 
досконально разобраться в систе-
ме… Поэтому и вопросов к получен-
ным баллам не было. Ну, разве что 
за исключением совсем вопиющих 
случаев.

Сейчас федерация проводит семи-
нары, на которых подробно объ-
ясняют систему оценок. В межсезо-
нье мы с коллегами рассказываем 
спортсменам обо всех изменениях 
в правилах. После этого вопросов 
становится гораздо меньше. Даже 
в танцах на льду, где споров всегда 
хватало.

— Не обошлось без споров и на 
Олимпиаде в Милане. Многие 
посчитали, что французская пара 
Лоранс Фурнье-Бодри / Гийом 
Сизерон незаслуженно опередила 
американскую…

— Могу лишь повторить, что спорт 
не про справедливость, а про ре-
зультат. По-человечески я поддер-
живала Мэдисон Чок и Эвана Бейт-
са. У них всегда эффектные образы 
и очень цельный подход к програм-
ме. Для этой пары важна каждая 
деталь — от макияжа Мэдисон и 
компоновки музыки до костюмов и 
общего художественного решения. 
Они превращают танец в на-
стоящее искусство.

Но при этом как специалист я пре-
красно понимаю, почему победили 

французы. Лет 15 или 30 назад они 
получили бы другие оцен-
ки. Но в рамках действую-
щей в 2026 году системы 

судьи поступили абсолютно 
правильно, поставив их выше 
американского дуэта. Таковы 

реалии. И личные симпатии 
тут ни при чём.

— Вы по-прежнему жалеете о том, 
что из вашего вида ушёл обяза-
тельный танец?

— Безусловно. Обязательные танцы 
развивали базовое мастерство и 
качество конька. Те же Тесса Вертью 
и Скотт Моир или Мерил Дэвис и 
Чарли Уайт заметно превосходили 
в этих компонентах большинство 
сегодняшних лидеров. С ними могут 
сравниться разве что Пайпер Гиллес 
и Поль Пуарье. Но ведь и они давно 
в спорте. А более молодым, очевид-
но, не хватает базы… Впрочем, я не 
исключаю, что систему ещё скор-
ректируют.

— А как относитесь к сокращению 
числа обязательных прыжковых 
элементов?

— Я никогда не занималась парным 
катанием, не исполняла многообо-
ротные прыжки, поэтому не хотела 
бы давать оценки изменениям в 
других дисциплинах. Вот для моего 
вида отказ от обязательных танцев 
действительно считаю большой 
потерей. Хотя и допускаю, что, воз-
можно, это сделает танцы понятнее 

и интереснее широкой аудито-
рии. Время покажет.

В паре с Егором Базиным 
Худайбердиева выиграла 
золото чемпионата России 
и множество других наград.

«�Главное – даже не победы, а то, как ребята 
выдержали непривычную обстановку, внимание 
и ответственность, хотя для большинства 
это был первый международный опыт».
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«ПРИМЕР ТРУСОВОЙ ПОМОЖЕТ МНОГИМ»

— От Аделии Петросян все едва ли 
не требуют подтверждения ста-
туса главной звезды российского 
фигурного катания. Не помешает 
ли это её выступлениям на миро-
вой арене?

— Зная характер Аделии, не думаю, 
что такие вещи способны на неё 
влиять. Желаю ей заниматься люби-

мым видом спорта столько, сколько 
захочет сердце, и не обращать 

внимания на внешнее давление.

— А как оцениваете пер-
спективы Александры 

Трусовой?

— Саша уже дважды 
доказала масштаб 

своей личности 
для нашего вида 

спорта. Сначала 
она, первой в 
истории ис-
полнив пять 

четверных 
прыжков 

на Олимпиаде, вывела техническую 
сложность женского катания на 
новый уровень. А сейчас ей удаётся 
успешно совмещать профессиональ-
ную карьеру с семейной жизнью. У 
Саши есть ребёнок, муж, дом, но это 
не мешает ей снова выходить на лёд 
и побеждать. Её пример поможет 
другим фигуристкам не опускать 
руки по мере взросления.

— Огромная популярность не ста-
нет для Трусовой ловушкой?

— Исключено. По-моему, Саша 
никогда не зависела от того, кто и 
что о ней говорит. В положитель-
ном ключе или отрицательном – не 
важно. Она с детства привыкла 
находиться в центре внимания. И 
прекрасно с этим справляется.

— Вы отмечали «холодную голову» 
действующего чемпиона России 
Петра Гуменника. А разве не по-
лезно ради выдающегося проката 
иногда «потерять контроль»?

— Сходить с ума точно не нужно, 
даже в хорошем смысле. Холодная 
голова и ясный ум — твоё преиму-
щество в любом виде фигурного 
катания. Что и доказывают резуль-
таты Гуменника.

— Готовы ли российские одиноч-
ники навязать конкуренцию Илье 
Малинину, когда тот находится в 
хорошей форме?

— Скажу так: за время отсутствия мы 
точно не растеряли сильную тех-
ническую базу в мужском катании. 
На шоу и тренировках наши ребята 
осваивают четверной аксель, Влад 
Дикиджи даже его приземлял. Для 
чемпионатов страны последних лет 
был характерен высокий уровень 
элементов ультра-си. То есть раз-
виваются наши одиночники в пра-
вильном направлении. Поэтому и с 
Малининым можно бороться, если 
продолжать работать и двигаться к 
поставленной цели.

Хотя Илья – безусловно уникальный 
фигурист. По сочетанию талан-
та, работоспособности, любви к 
прыжкам, образам… Мы давно не 
общались, но я вижу в нём большую 
глубину и ранимость. Кажется, он 
сам возложил на себя запредель-
ную ответственность и поставил 
задачу справиться со всем букваль-
но в одиночку. Зритель же видит 
только готовую картинку, забывая 
о том, через какие боль, травмы и 
внутренние сложности проходит 
каждый день даже самый звёздный 
спортсмен. Желаю Илье справиться 
с переживаниями после неудачи на 
Олимпиаде и снова сиять на льду.

«САМОЕ НЕПРИВЫЧНОЕ ПОСЛЕ УХОДА ИЗ 
СПОРТА – СПОНТАННОСТЬ»

— Что самое сложное при переходе 
из юниорского катания во взрос-
лое?

— Сам процесс взросления. Нужно 
перестроить голову, научиться со-
вмещать обычную жизнь со спор-
том, ощущая себя полноценным 
человеком. В 15–16 ты попросту 
живёшь ради тренировок и побед. 
Однако в более зрелом возрасте 
такой подход через сезон-другой 
приведёт к выгоранию и проблемам 
со здоровьем.

Ты должен начать воспринимать 
спорт как любимое дело, а не своё 
единственное предназначение. 
Тогда к тебе придут уверенность, 
взрослое катание и ощущение, что 
ты находишься на своём месте.

— Что в вас осталось от той Лизы, 
которая в 13 лет просыпалась с 
единственной мыслью о трени-
ровке?

— Безусловная любовь к спорту 
и ощущение фигурного катания 
внутри себя. В остальном я сильно 
изменилась.

— Что в жизни после ухода из 
спорта оказалось самым непри-
вычным?

— Спонтанность. Теперь не нужно, 
как раньше, планировать буквально 
каждую минуту – тренировки, сбо-
ры, перелёты. Без графика, конечно, 
не обойтись, но он стал гораздо 
гибче. Мне кажется, у профессио-
нального спортсмена самый жёст-
кий распорядок дня.

— Легко ли было перестроиться?

— Мой уход из спорта не был на сто 
процентов осознанным. В какой-то 
мере я приняла это решение не по 
своей воле. Поэтому пережить пере-
ход оказалось довольно сложно. 
Помогло то, что я всё-таки осталась 
внутри фигурного катания, продол-
жаю чувствовать свою причастность 
к его развитию. Так легче принять 
то, что я больше не могу выхо-
дить на лёд как действующая 
фигуристка.

— Если бы появилась возмож-
ность возобновить карьеру, не 
пришлось бы себя перебарывать?

— Точно нет.

— Коммерческие шоу помогают 
сохранять спортивную форму?

— Они проходят не так часто, как 
может показаться: раз-два в месяц. 
А летом, например, выступлений 
вообще не было. Поэтому через шоу 
поддерживать форму проблематич-
но. Но я и так каждый день бываю 
на льду, катаюсь сама. И знаете, 
чувствую себя даже сильнее, чем 
во время спортивной карьеры. На 
мой взгляд, быть в тонусе в первую 
очередь необходимо для хорошего 
самочувствия.

— Хотели бы организовать соб-
ственное ледовое шоу?

— Прямо сейчас – нет. Это имеет 
смысл при наличии громкого 
имени и возможностей как у 
Евгении Медведевой, Ирины 
Слуцкой, Евгения Плющенко… 
Кроме того, техническая и ор-
ганизационная работа — адски 
сложный процесс. Но в будущем 
я для себя ничего не исключаю. 
Кто знает?

— Вам хотелось бы, чтобы 
лет через десять о Елизавете 
Худайбердиевой говорили как 
о человеке, изменившем рос-
сийское фигурное катание?

— Когда-то я мечтала внести 
вклад в наш вид спорта через соб-
ственное катание и творчество. 
Сегодня чувствую себя счастли-
вой, если повседневная жизнь 
спортсмена благодаря моей 
работе хотя бы в чём-то стано-
вится удобнее, комфортнее. 
И для меня не так уж важно, 
как всё это будет оценено 
спустя годы. Лишь бы был 
результат.

«�Мой уход из спорта не был на сто 
процентов осознанным. Пережить 
этот момент оказалось довольно 
сложно. Помогло то, что я всё-таки 
осталась внутри фигурного катания, 
продолжаю чувствовать свою 
причастность к его развитию».

Александра Трусова со своим 
мужем Макаром Игнатовым 
и их сыном Мишей.
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Судейский произвол 
при шестибалльной системе 
оценок достиг кульминации 

на Олимпиаде-2002, 
когда Елена Бережная 

и Антон Сихарулидзе были 
вынуждены разделить 

золото с канадской парой 
Жами Сале / Давид Пеллетье.

ВЗЛОМЫ СИСТЕМЫ И ЛАТАНИЕ ДЫР

С тем, о чём говорит Морошкин, 
наверняка согласились бы многие 
тренеры. Правда, есть нюанс: их 
первоочередная задача – привести 
своих воспитанников к чемпион-
ству, а вовсе не доставить макси-
мальное удовольствие болельщику. 
Поэтому по мере того, как техниче-
ский комитет ISU формулировал но-
вые ограничения, ведущие тренер-
ские штабы методично выискивали 
в правилах «серые зоны» для полу-
чения заведомого преимущества 
над конкурентами. Так и появлялись 
«утилитарные» заходы на прыж-
ки исключительно ради бонусов 

или набившие оскомину ойлерные 
каскады, которые позволяли обойти 
лимит на повторяющиеся элементы.

Апофеозом этой рационализа-
ции стал триумф Алины Загитовой 
в Пхёнчхане-2018. Тогда штаб Этери 
Тутберидзе осознанно перенёс все 
семь прыжков фигуристки во вто-
рую половину произвольной, чтобы 
увеличить базовую стоимость 
каждого элемента на 10%. Целост-
ность программы от этого, возмож-
но, пострадала, но результат, как 
говорится, на табло!

После той Олимпиады было 
введено так называемое «правило 

Загитовой», которое предполагало 
бонусы только для трёх прыжков в 
произвольной и одного в короткой. 
И практика латания дыр в ответ на 
взломы тренерами системы по-
степенно превратилась в визитную 
карточку функционеров ISU. Вместо 
создания гибкой и всеобъемлющей 
концепции развития они годами 
боролись не с причинами дисба-
ланса в регламенте, а с его много-
численными следствиями. Шло ли 
это на пользу фигурному катанию? 
Совершенно необязательно.

Тот же перенос всех прыжков 
во вторую половину программы 

Морошкин считает по-своему уни-
кальным решением:

— Далеко не каждому дано со-
хранить силы, скорость и контроль 
до конца проката — это серьёзный 
вызов организму. Но современная 
система оценок такой подход уже не 
поощряет. Коэффициент 1,1 при-
меняется только к трём последним 
прыжкам или комбинациям — осталь-
ные идут по базовой стоимости… 
А ведь вариант начать произвольную 
с вращения или дорожки шагов — 
интересная мысль. Это демонстра-
ция уверенности в своих прыжковых 
навыках.

К СТАРТУ ГРАН-ПРИ РОССИИ (18 ОКТЯБРЯ, КАЗАНЬ) РАЗБИРАЕМ, 
КАК НОВЫЕ ПРАВИЛА ISU ПРЕВРАЩАЮТ ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ 
ИЗ ИНТРИГУЮЩЕЙ ГОНКИ УЛЬТРА-СИ В ПРЕДСКАЗУЕМОЕ 
ТЕАТРАЛЬНОЕ ДЕЙСТВО.

ТЕКСТ: ВАДИМ АДАНИН

КОГДА «ЛЕКАРСТВО» ОПАСНЕЕ «БОЛЕЗНИ»

12 июня 2026 года вступил в 
силу свод поправок в регламент 
проведения соревнований по 
фигурному катанию под эгидой 
Международного союза конькобеж-
цев (ISU). Цель реформы – повысить 
зрелищность и снизить травматизм. 
Вот только экспертное сообщество 
воспринимает перемены как резкий 
откат назад, в реалии 15-летней 
давности, когда скромный набор 
тройных прыжков мог обеспечить 
попадание на пьедестал. С тем, что 
ISU сворачивает «не туда», в част-
ности, согласен известный тренер 
и хореограф Николай Морошкин, 
вместе с которым «Совспорт» 

решил глубже разобраться в про-
блеме.

По сути, чиновники все послед-
ние годы сами загоняли фигурное 
катание в тупик. Да, многолетняя 
шестибалльная система оценок не-
сла в себе колоссальный судейский 
произвол, который достиг кульмина-
ции на Олимпиаде-2002, когда Елена 
Бережная и Антон Сихарулидзе 
были вынуждены разделить золото с 
канадской парой Жами Сале / Давид 
Пеллетье. Однако предложенное 
тогда «лекарство» оказалось едва ли 
не опаснее самой «болезни». Новая 
система судейства (NJS / IJS) неза-
метно превратила фигуристов из 

творцов на льду в узкопрофильных 
операторов программы.

«Сегодня особенно интересно 
пересматривать лучшие прока-
ты времён старой системы «6.0», 
– констатирует Морошкин. – Они 
были наполнены оригинальными 
идеями, которые было бы неплохо 
переосмыслить и адаптировать к 
современным требованиям… Увы, 
ничего подобного мы не наблю-
даем. У большинства нынешних 
фигуристов выстроен один и тот 
же паттерн. В короткой программе 
это два прыжка, вращение, прыж-
ковый элемент во второй половине 
для получения надбавки и дорожка 

шагов под конец. Плюс-минус такую 
же структуру имеет и произвольная 
программа. Для тренеров и хорео-
графов такая стандартизация удоб-
на. Но интересно ли это массовому 
зрителю?

Считаю, замена одного враща-
тельного элемента на хореографи-
ческое вращение становится насто-
ящим спасением для одиночников. 
В парном катании это и вовсе шанс 
уйти от рутины: тогда можно было 
бы не «вымучивать» сложные тех-
нические вращения ради уровней, 
а сделать акцент на образности и 
слаженности действий участников 
дуэта».

ПОПУЛЯРНАЯ 
МЕХАНИКА

АРХИТЕКТУРА ИГРЫ

А
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В ПОЛЬЗУ АМЕРИКИ, ПРОТИВ РОССИИ

Ключевая из реформ 2026 года — 
сокращение числа прыжков в про-
извольных программах мужчин и 
женщин с семи до шести. По задумке 
ISU, высвободившиеся секунды по-
зволят ярче раскрыть хореографи-
ческий рисунок номера и сберечь 
суставы от перегрузок. Но по факту 
изъятие одного «прыжкового слота» 
превращает прокат в затянутый по-
казательный номер. А одновремен-
ное увеличение веса второй оцен-
ки (за компоненты) окончательно 
смещает чашу весов на сторону так 
называемых «катальщиков».

В этой трансформации нетруд-
но разглядеть борьбу континен-
тальных лобби внутри ISU:

•	реформа выгодна федераци-
ям стран Западной Европы и 
Северной Америки, где всегда 
опирались на мягкое скольже-
ние, балетную выправку и пре-
зентацию;

•	в проигрыше оказываются 
школы Восточной Европы и 
Азии, которые делают ставку 
на прыжковую выносливость, 
взрывную мощь и техническую 
сложность.

Впрочем, наши ведущие тре-
неры не намерены отказываться от 
ультра-си даже в усечённом фор-
мате программ. В этом убеждён 
Морошкин:

— Сильнейшие фигуристы 
России не перестанут исполнять 
максимальный набор квадов. Другой 
вопрос — как совместить сложность 
и артистизм. Подготовка к четвер-
ному прыжку требует предельной 
концентрации: фигурист заходит на 
элемент как робот, биомеханически 
выверяя каждый шаг. В этот момент 
он обязан эмоционально гасить себя, 

чтобы сузить диапазон ошибки. И 
только после прыжка вкладывает 
всю харизму в хореографию… На 
мой взгляд, свободу выбора даёт 
вращение. Его можно вставить в се-
редину программы, взяв передышку 
перед квадами во второй половине. 
А можно отложить на самый финал 
ради кульминационного вау-эффек-
та и взвинчивания второй оценки. 
К примеру, так происходит в случае 
с разрешённым сальто.

ДВА СЦЕНАРИЯ ДО 2030 ГОДА

Во что превратят фигурное 
катание новые правила? К началу 
следующего десятилетия можно 
прогнозировать два доминирующих 
сценария.

Первый – театр на коньках. 
Прыжковый набор мировых лиде-
ров унифицируется вокруг стабиль-
ного тройного акселя и четверных 
сальхова и тулупа. Исход борьбы за 
титулы будут определять глубина 
рёбер, связующие шаги и благо-
склонность судей к музыкальному 
материалу. Прокаты станут ви-
зуально гладкими и чистыми, но 
полностью потеряют электричество 
непредсказуемой борьбы нервов.

Второй – закат эпохи мультик-
вадов. Исчезновение уникальных 
атлетов-акробатов, способных 
приземлять по пять четверных, 

приведёт к эстетическому однооб-
разию. Болельщикам будут пред-
лагаться типовые программы под 
«вечную» классику, гарантированно 
понятную арбитрам, что спровоци-
рует стремительный отток молодой 
аудитории, предпочитающей дина-
мичное зрелище.

Вывод: фигурное катание по-
дошло к рубикону. Если из него 
бесповоротно уйдёт драма пре-
одоления человеческих возмож-
ностей, о статусе одного из самых 
популярных зимних видов спорта 
можно будет забыть. Ледовые шоу с 
формальными судейскими протоко-
лами, похожими на записи в бухгал-
терской книге, изначально лишены 
той магии, которая десятилетиями 
заставляла миллионы людей зами-
рать у экранов…

«Зачастую сами фигуристы 
становятся двигателями прогресса — 
в своих творческих поисках, – ре-
зюмирует Морошкин. – Даже когда 
отдельные новаторские элементы 
или художественные ре-
шения запрещались и 
штрафовались, живой 
отклик публики и на-
стойчивость самих 
спортсменов в кон-
це концов помогали 
отстоять право на 
эксперимент. Наде-
юсь, так оно и будет, 
в какие бы рамки ни 
загонял фигурное ка-
тание ISU. Ведь развитие 
спорта невозможно без тех, 
кто не боится пробовать что-то 
новое».

ЗАЧЕМ ИСКУССТВЕННО ТОРМОЗИТЬ ТЕХНИЧЕСКИЙ ПРОГРЕСС?

Фундаментальный надлом про-
изошёл с введением расширенной 
шкалы надбавок за качество ис-
полнения (GOE) от -5 до +5. То, что 
в теории должно было поощрять 
чистоту скольжения, на практике 
обесценило элементы ультра-си. 
Сегодня идеальный тройной пры-
жок может принести больше баллов 
в сравнении с квадом при мини-
мальной помарке на приземлении. 
Скажем, если четверной лутц с ка-

санием льда оценивается в 8.05 бал-
ла, то образцовый тройной – в 8.85. 
Таким образом, порог попадания на 
пьедестал был заметно опущен для 
записных середняков, которые не в 
состоянии освоить по-настоящему 
сложные прыжки.

«Такое искусственное тормо-
жение технического прогресса 
лично меня огорчает, — признаёт-
ся Морошкин. — Низкие базовые 
стоимости за четверной аксель 

в одиночном катании и четверные 
выбросы в парном не вдохновля-
ют усложнять программы. Какой 
смысл рисковать допустить 
ошибку и тратить дополни-
тельные силы при столь 
ничтожной награде? 
Получается, техниче-
ское превосходство 
над конкурентами 
почти ничего 
тебе не даёт».

Фигурное катание 
подошло к рубикону. 
Если из него бесповоротно 
уйдёт драма преодоления 
человеческих 
возможностей, о статусе 
одного из самых 
популярных зимних 
видов спорта можно будет 
забыть.

ПРЫЖОК БАЗОВАЯ 
СТОИМОСТЬ

+5 GOE  
(ИДЕАЛЬНОЕ 

ИСПОЛНЕНИЕ)

-3 GOE  
(НЕЧИСТОЕ 

ИСПОЛНЕНИЕ)

-5 GOE 
И DEDUCTION 

(ПАДЕНИЕ)

Тройной лутц (3Lz) 5.90 8.85 4.13 1.95

Тройной аксель (3A) 8.00 12.00 5.60 3.00

Четверной тулуп (4T) 9.50 14.25 6.65 3.75

Четверной сальхов (4S) 9.70 14.55 6.79 3.85

Четверной лутц (4Lz) 11.50 17.25 8.05 4.75

ОЦЕНКИ ЗА ИСПОЛНЕНИЕ ПРЫЖКОВЫХ ЭЛЕМЕНТОВ

Николай 
Морошкин

Чемпионка России по прыжкам – 2026 
Алиса Двоеглазова

12 О К Т Я Б Р Ь  2 0 2 6  |  № 1 3 13



ДЕНЬГИ В СПОРТЕ

ВО СКОЛЬКО ОБХОДИТСЯ ПОДГОТОВКА ВЫСОКОКЛАССНОГО 
ФИГУРИСТА В РОССИИ И ЗА РУБЕЖОМ. 

ТЕКСТ: ВИКТОР МАЙОРОВ

ДОРОГОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ

Наше государство всегда 
уделяло огромное внимание 
фигурному катанию, которое 
«отвечало» многочислен-
ными победами россиян на 
самых престижных между-
народных соревнованиях, 
включая Олимпиады и чем-
пионаты мира. Спортивные 
школы, бюджетные группы, 
региональные центры, знаме-
нитые тренеры – недостатка 
во всём этом в стране не 
было и нет. Но надо по-
нимать: профессиональная 
карьера фигуриста – это 
многолетний семейный про-
ект, начинающийся для ре-
бёнка с дошкольного возрас-
та и, как правило, требующий 
от родителей колоссальных 
финансовых вложений.

В платные секции запи-
сывают совсем ещё малень-
ких детей, чтобы те при-
выкли ко льду, научились 
правильно падать, вста-
вать, скользить и держать 
равновесие. Спустя год-два 
тренеры дают понять, кто 
готов переходить к более 
серьёзной работе. И тут на-
чинаются первые расходы. 
В регионах – это 8–15 тыс. 
рублей в месяц. В Москве и 
Санкт-Петербурге занятия 
в среднем стоят в два раза 
дороже. А в престижных 
частных академиях полный 
тренировочный цикл обхо-
дится ежемесячно минимум 
в 50–80 тыс.

Конечно, особо одарён-
ный ребёнок имеет шансы 

быть принятым в бюджет-
ную спортивную школу, где 
основная тренировочная 
программа предоставляется 
бесплатно. Но даже это не 
означает нулевых расходов 
для семьи.

В фигурном катании 
нельзя долго использовать 
прокатный инвентарь, кото-
рый предоставляет школа. 
Качественные спортивные 
коньки будут стоить 25–35 
тыс. рублей. А для двой-
ных и тройных прыжков, 
требующих более жёстких 
ботинок и прочных лезвий, 
нужны уже профессиональ-
ные комплекты по цене от 
150 тыс. Причём их придётся 
регулярно менять. Ведь нога 
ребёнка растёт, а ботинки 

разбиваются от постоянной 
нагрузки.

И всё же основная часть 
семейного бюджета «съе-
дается» тренировочным 
процессом. Дополнительная 
индивидуальная работа с 
вашим ребёнком вне груп-
повых занятий – так назы-
ваемая подкатка – оплачи-
вается отдельно. В режиме 
«одна подкатка в неделю» 
это примерно 120 тыс. ру-
блей в год, «две подкатки» 
– соответственно 240 тыс., 
а у топового тренера цены 
могут доходить до миллио-
на. И это мы говорим только 
о прыжках. По-настоящему 
перспективному фигуристу 
также понадобятся специ-
алисты по хореографии, 

растяжке, ОФП, акробатике. 
Всё это в полном объёме 
никакая школа бесплатно не 
предоставит.

С определённого мо-
мента фигуристу необхо-
димо ставить программы 
выступлений – короткую 
и произвольную. Вот вам 
ещё около 300 тыс. рублей 
за сезон. Следом появля-
ется другая обязательная 
статья – костюмы. Готовое 
соревновательное платье на 
маркетплейсе может стоить 
20–40 тыс., индивидуальный 
пошив обойдётся в 40–50 
тыс., а если речь идёт о 
парных дисциплинах, смело 
умножайте эти траты в 2–3 
раза! В общем, удовольствие 
не из дешёвых.

ЧЕМПИОН «ПОД КЛЮЧ»

ВСЕГО:

1-2 МЛН РУБ.

30%

15%

15%

10%

9%

8%

8%

5%

РАСХОДЫ
НА ПОДГОТОВКУ
ФИГУРИСТА
В ВОЗРАСТЕ 14-15 ЛЕТ

Два костюма
60-100 тыс. руб.
Массаж, врачи,
восстановление
50-150 тыс. руб.

Хореография и ОФП
70-150 тыс. руб.

Постановка двух программ
80-170 тыс. руб.

Коньки, лезвия, форма, 
обслуживание
150-200 тыс. руб.

Соревнования и поездки
150-300 тыс. руб.

Два-три сбора 
150-300 тыс. руб.

Дополнительный лёд
и тренеры
300-600 тыс. руб.
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ОТ РАСХОДОВ К ДОХОДАМ

Сезон для любого фигу-
риста начинается со сборов, 
на которых обкатываются 
программы, разучиваются 
новые элементы, набирается 
физическая форма. Обычно 
это два-три двухнедельных 
цикла. И если сбор прохо-
дит в другом городе, куда 
ребёнка одного не отпу-
стишь, нужно быть готовым 
оплатить дорогу и прожива-
ние ему и себе. То же самое 
касается выездов на сорев-
нования. Пусть с 2025 года в 
России запрещены заявоч-
ные взносы для несовершен-
нолетних, сама логистика 
стоит немалых денег.

В течение сезона набира-
ется 5–6 стартов. Суммарно 
они могут увеличить смету до 

400 тыс. рублей. Не забыва-
ем, что нередко родителям 
вскладчину приходится опла-
чивать выезд тренера группы. 
Сюда же добавляем расходы 
на врачей, массажистов, 
физиотерапевтов. Если ака-
демия ничего не компенси-
рует, издержки продолжают 
расти. Один сеанс массажа 
стоит 3–4 тыс., серия проце-
дур – в 10 раз дороже. А ведь 
в фигурном катании часто 
случаются травмы, которые 
предполагают отнюдь не 
бесплатные МРТ, УЗИ и проч. 
И на этой статье семейного 
бюджета точно не сэконо-
мишь. Иначе повреждение 
станет хроническим…

По сути, ребёнок-фигу-
рист подстраивает родите-

лей под свой режим. Скорее 
всего, ему не будет хватать 
времени на учёбу в школе, 
значит, придётся нанимать 
репетиторов. В итоге, по 
самым скромным оценкам, 
вывод талантливого юниора 
на высокий уровень обой-
дётся в сумму от 7,5 млн 
рублей – если никуда не 
переезжать и тренироваться 
по месту жительства. Для 
многих семей это неподъ-
ёмные деньги. Впрочем, не 
спешите хвататься за голову. 
Значительную часть расхо-
дов могут покрывать феде-
рации и регионы. Не стоит 
забывать и о денежных 
стипендиях для особо отли-
чившихся спортсменов. На-
пример, в Татарстане такие 

выплаты достигают десятков 
тысяч рублей в месяц.

А в случае попадания в 
сборную России финансовое 
бремя для семьи фигуриста 
снижается в несколько раз. 
ФФККР может взять на себя 
покупку инвентаря и костю-
мов, аренду основного льда, 
работу тренеров, медицин-
ское сопровождение, сборы, 
перелёты и проживание 
в гостинице. Другое дело, 
что путь в сборную долог и 
тернист. Преодолевают его 
единицы. И заранее сплани-
ровать «светлое будущее» не-
возможно. Конечный резуль-
тат складывается не только 
из природного таланта, но и 
из массы других, куда менее 
очевидных факторов.

Добавим, что с младых 
ногтей у фигуриста могут 
появиться персональные 
спонсоры. Чаще всего это 
местный бизнес, готовый 
взять на себя экипировку 
талантливого юниора и его 
поездки на соревнования. 
Однако по-настоящему 
большие рекламные день-
ги приходят к спортсмену 
только по достижении вы-
сокого уровня узнаваемости. 
Тогда его семья начинает 
думать уже не о тратах, а 
о доходах. Этим фигурное 
катание напоминает другие 
популярные индивидуаль-
ные виды спорта. Например, 
теннис.

ДЕШЕВЛЕ, ЧЕМ «У НИХ»

Даже если ваши вло-
жения в ребёнка не дали 
результат, будьте уверены: 
за границей вы потратили 
бы на подготовку фигуриста 
гораздо больше. Ведь бес-
платная государственная 
база, на которую опирается 
отечественная система, во 
многих других странах, по 
сути, отсутствует.

Так, в США ребёнок, 
пройдя программу Learn to 
Skate, начинает сотрудни-
чать с частным тренером, 
затем сдаёт тесты и уча-
ствует в квалификационных 
соревнованиях. Аренда льда, 
занятия, постановки и по-
ездки – всё перечисленное в 
полном объёме оплачивает 
семья.

Топовый специалист 
обойдётся в сотни дол-
ларов за час, постановка 
двух программ у известных 
хореографов – в десятки 
тысяч. Чтобы подготовить 
будущего участника Олим-
пиады, суммарно нужно 
потратить примерно $ 1 млн. 
И с самого начала родители 
понимают: переложить даже 
часть расходов на академию, 
в отличие от российских 
ДЮСШ, не получится. Сни-
зить затраты можно, пожа-
луй, только одним способом 
– имея непосредственное 
отношение к фигурному 
катанию. Как было у Ильи 
Малинина, мама и папа 
которого сами выступали 
на высоком уровне, а затем 
бесплатно тренировали 
своего сына – нынешнего 

многократного чемпиона 
мира…

Японская система под-
готовки похожа на амери-
канскую. Ребёнок занима-
ется в частном клубе при 
катке, сдаёт тесты, прохо-
дит отбор и затем едет на 
региональные чемпионаты. 
Семья оплачивает подготов-
ку самостоятельно, и только 
на поздних этапах талант-
ливые фигуристы могут рас-
считывать на финансовую 
поддержку университетов, 
академий или спонсоров.

В Великобритании, Гер-
мании и Франции первые 
групповые занятия нередко 
субсидируются муници-
палитетами и стоят отно-
сительно недорого. Но как 

только дело доходит до 
соревновательного катания, 
появляются частный лёд и 
индивидуальный тренер. 
Наконец, в Китае практи-
куется смешанная модель: 
государственные центры 
плюс клубные лиги. На ре-
гиональных этапах из тысяч 
детей отбираются лучшие 
для участия в централизо-
ванных сборах. Однако и 
в китайской «вертикали» 
ключевая роль отводится 
именно коммерческим клу-
бам «на входе».

Так что российская мо-
дель вне всяких сомнений 
наиболее благоприятна для 
массового притока талантов. 
Ребёнок из самой простой 
семьи теоретически может 

рассчитывать на бесплат-
ную и вполне качественную 
базовую подготовку. Да, чем 
глубже погружение в про-
цесс, тем фигурное катание 
становится менее доступ-
ным. Но такого прочного 
фундамента, как в России, 
нигде больше нет.

Что крайне важно с 
учётом не самых высоких 
заработков профессиональ-
ных фигуристов в сравнении 
с теми же теннисистами. 
Это 16-летняя Кристина 
Лютова может, отобрав-
шись в основную сетку US 
Open – 2026, окупить все 
инвестиции. В то время как 
Малинин по призовым не 
входит в топ-50 среди пред-
ставителей зимних видов. 

Без рекламных контрактов и 
участия в коммерческих шоу 
даже такой звезде слож-
но выйти в существенный 
«плюс».

При этом ISU в послед-
ние годы делал всё, чтобы 
ограничить доходы наших 
самых талантливых молодых 
фигуристов. На взрослом 
уровне теперь соревнуются 
только с 17 лет. А подписы-
вать контракты с теми же 
японскими спонсорами, ко-
торые всегда любили росси-
ян, мешало отстранение от 
международных турниров.

К счастью, перед сезо-
ном-2026/27 «бан» с нашего 
фигурного катания наконец 
был снят. Но это, как гово-
рится, уже другая история.

ЭТАП ВОЗРАСТ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЧИСЛО ЧЕЛОВЕК 
В ГРУППЕ

ЧАСЫ 
В НЕДЕЛЮ ЧАСЫ В ГОД

ЧИСЛО 
СОРЕВНОВАНИЙ 
В ГОД

Начальный

с 6 лет 1 год 10 6-10 312-520 1

с 7 лет 1 год 10 12-14 624-728 2

с 8 лет 1 год 10 12-14 624-728 3

с 9 лет 1 год 10 12-14 624-728 5

Спортивная 
специализация

с 8 лет 3 года 6 14-18 728-936 7

с 11 лет 2 года 6 20-22 1040-1144 11
Совершенствование 
спортивного 
мастерства

с 13 лет Не ограничено 2 24-28 1248-1456 11

Высшее спортивное 
мастерство с 16 лет Не ограничено 1 28-32 1456-1664 12

НОРМАТИВЫ ПОДГОТОВКИ ФИГУРИСТА

УВЕЛИЧЕНИЕ РАСХОДОВ
ПО МЕРЕ ВЗРОСЛЕНИЯ 
ФИГУРИСТА

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

Примерный диапазон
(тыс. рублей)Основные тратыВозраст

Платная группа, коньки, 
чехлы, форма 130-220

Индивидуальные занятия, 
коньки, форма 160-280

Подкатки, старты, 
коньки, форма 140-250

Подкатки, программа, 
сборы, костюмы 180-320

Подкатки, сборы, 
старты 250-450

Индивидуальная техника, 
хореография, старты, коньки 350-650

Подкатки, сборы, 
экипировка, костюмы 450-800

Сборы, старты, 
восстановление, костюмы 450-900

Две программы, хореография, 
старты, качественные 
ботинки и лезвия 

700-1200

Большой объём льда, 
хореография, старты, 
коньки, костюмы

850-1500

Большой объём льда, сборы, 
хореография, старты, коньки, 
костюмы

950-1700

Индивидуализация, дорогие 
постановки, восстановление, 
насыщенный календарь

1000-2000

Профессиональная команда, 
лучшим часть расходов 
компенсирует школа

1000-2000

Профессиональная команда, 
для сборников господдержка 
растёт

1000-2000
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ТАЛАНТЫ В НАШЕМ ФИГУРНОМ 
КАТАНИИ РОЖДАЮТСЯ ПО ВСЕЙ 
СТРАНЕ, НО В ЧЕМПИОНОВ 
ПРЕВРАЩАЮТСЯ ПОЧТИ 
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО В МОСКВЕ 
И САНКТ‑ПЕТЕРБУРГЕ. 

ТЕКСТ: ЮЛИЯ ТОТЬМЯНИНА

ПОКАЗАТЕЛЬНЫЙ «ЮБИЛЕЙНЫЙ»

В доминировании 
московской и петер-

бургской школ лишний 
раз убедил последний 

чемпионат России, прохо-
дивший в декабре 2025 года 

на льду «Юбилейного».
У женщин столичную 

«прописку» тогда имели все 
призёры – тренировавшиеся у 

Этери Тутберидзе Аделия Петро-
сян и Алиса Двоеглазова, а также 
Мария Захарова, которую готовила 
её мама Анна Царёва. Аналогичная 
картина наблюдалась и в танцах: 
золото завоевали подопечные 
Александра Жулина Александра 
Степанова и Иван Букин, серебро 
и бронзу – представлявшие груп-
пу Анжелики Крыловой Василиса 
Кагановская / Максим Некрасов 

и Елизавета Пасечник / Дарио 
Чиризано.

У мужчин золото и серебро до-
сталось «питерцам» Петру Гумен-
нику (тренер – Вероника Дайнеко) 
и Евгению Семененко (Алексей 
Мишин), бронза – «москвичу» Марку 
Кондратюку (Светлана Соколов-
ская). Наконец, в парах компанию 
Александре Бойковой и Дмитрию 
Козловскому (в 2023-м переехали 
из Санкт-Петербурга в Москву к 
Тутберидзе) на пьедестале состави-
ли Анастасия Мишина / Александр 
Галлямов (наоборот, продолжили 
работать на берегах Невы с Тамарой 
Москвиной) и Екатерина Чикмарёва 
/ Матвей Янченков (единственное 
исключение из правил – этот дуэт 
был подготовлен на Урале Павлом 
Слюсаренко).

ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ ГЕОГРАФИЯ

При этом далеко не у всех 
призёров ЧР в графе «место рож-
дения» указаны Москва или Санкт-
Петербург. Галлямов появился 
на свет в Пермском крае (и начал 
заниматься фигурным катанием 
в Екатеринбурге), Чикмарёва – в 
Перми, Янченков – в Свердловской 
области, Пасечник – в Нижнем Нов-
городе… А как не вспомнить, что 
Алина Загитова и Камила Валиева в 
своё время отправлялись на про-
смотр к Тутберидзе из Татарстана, 
Александра Трусова и Елизавета 

Туктамышева провели детство со-
ответственно в Рязани и Глазове, 
Евгений Плющенко, прежде чем 
попасть к Алексею Мишину, до 11 
лет тренировался в Волгограде, Та-
тьяна Тотьмянина и Максим Трань-
ков росли всё в той же Перми.

В общем, родиться и встать 
на коньки можно где угодно – от 
Альметьевска до Красноярска. Но 
рано или поздно тебя, как в ворон-
ку, обязательно затянет в один из 
двух главных центров подготовки 
лучших фигуристов страны.

Суммировав результаты крупней-
ших внутренних и международных со-
ревнований с 2018 года, мы составили 
рейтинг самых успешных отечествен-
ных тренеров. Первое место ожидаемо 
заняла базирующаяся в столице группа 
Тутберидзе (39 медалей, включая два 
олимпийских личных золота), второе 
– петербургский спортивный клуб 
Москвиной (17), третье – московский 
штаб Жулина (15). Разумеется, среди 
их воспитанников хватает уроженцев 
Москвы и Питера. Но попасть в руки к 
названным специалистам (либо рабо-

тающим с ними по соседству) мечтают 
таланты со всей страны.

Это не перечёркивает усилий эн-
тузиастов на местах вроде Слюсарен-
ко. Просто условная Пермь изначально 
слишком сильно проигрывает обоим 
российским мегаполисам по части 
инфраструктуры и конкурентной сре-
ды. До медалей ЧР в регионах дорасти 
можно. Подняться на олимпийский 
пьедестал (а ведь это конечная цель 
любого юного фигуриста) – нет.

Так было, есть и, похоже, ещё 
долго будет.

ВСЕ 
ДОРОГИ 
ВЕДУТ…

РРЕЙТИНГ

БАЛЛЫ
72
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ПО ДОСТИЖЕНИЯМ ИХ ВОСПИТАННИКОВ НА ОЛИМПИАДАХ, 
ЧЕМПИОНАТАХ МИРА, ЕВРОПЫ И РОССИИ С 2018 ГОДА

ЭТЕРИ 
ТУТБЕРИДЗЕ

МОСКВА

17 517 5

ТАМАРА
МОСКВИНА

САНКТ-
ПЕТЕРБУРГ

НИНА 
МОЗЕР

МОСКВА

2 458 4 1

АЛЕКСАНДР
ЖУЛИН

МОСКВА

9 5

5

МАКСИМ
ТРАНЬКОВ

МОСКВА

2 6 2 1

АЛЕКСАНДР 
СВИНИН/
ИРИНА ЖУК

МОСКВА

2 2

АЛЕКСЕЙ
МИШИН

2 2

САНКТ-
ПЕТЕРБУРГ

4 5

СВЕТЛАНА
СОКОЛОВСКАЯ

МОСКВА

5

МОСКВА

ВЕРОНИКА
ДАЙНЕКО

111

САНКТ-
ПЕТЕРБУРГ

АНЖЕЛИКА
КРЫЛОВА

11

ПЕРМЬ

ПАВЕЛ
СЛЮСАРЕНКО

2

ОЛЕГ
ТАТАУРОВ

11

САНКТ-
ПЕТЕРБУРГ

МОСКВА

1 3

ЕЛЕНА
БУЯНОВА

МОСКВА

21 12 2

ЕВГЕНИЙ
РУКАВИЦЫН

1

САНКТ-
ПЕТЕРБУРГ

2

ВАЛЕНТИНА
ЧЕБОТАРЁВА

ЕВГЕНИЙ
ПЛЮЩЕНКО

1 1

САНКТ-
ПЕТЕРБУРГ

РЕЙТИНГ 
ТРЕНЕРОВ 

Без учёта командных соревнований. Каждая медаль «привязана» к тем тренерам, с которыми фигурист сотрудничал в момент её завоевания. За награды на Олимпиадах 
(ОИ) начислялось по 5 баллов, на чемпионатах мира (ЧМ) – по 3, на чемпионатах Европы (ЧЕ) – по 2, на чемпионатах России (ЧР) – по 1.
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РЁБЕРНЫЕ

ЗУБЦОВЫЕ

ЭЛЕМЕНТАРНО! Даже опытные любители фигурного катания не всегда с ходу отличат сальхов от риттбергера, а флип — от лутца. 
Со стороны многие прыжки похожи, но каждый начинается по-своему: с определённого ребра, зубца, маха или положения 
ног. Наш гид поможет наконец разобраться в шести главных прыжках и научиться узнавать их прямо во время проката.

САЛЬХОВ
Прыжок с махом
вокруг тела

Толчок: 
заднее внутреннее 
ребро

Если фигурист делает 
заход в прыжок назад, 
это с высокой 
вероятностью сальхов

Зубец: нет

КАК УЗНАТЬ

2 Мах свободной 
ногой по дуге, 
выпрыгивание 
с заднего 
внутреннего ребра

3 Полёт 
с вращением 4 Приземление 

назад на заднее 
наружное ребро

1 Вход назад 
по дуге на заднем 
внутреннем ребре, 
корпус развёрнут 
в сторону прыжка, 
подготовка к маху 
свободной ногой

1
оборот

1S 2S

2
оборота

3
оборота

3S

4
оборота

4S

Заднее
внутреннее 
ребро

В отличие от акселя, фигурист 
не едет лицом вперёд, 
а делает заход спиной 
по направлению движения

ТУЛУП
Прыжок с заходом назад на заднем
наружном ребре с помощью зубца 
свободной левой ноги

Толчок: 
зубец свободной левой 
ноги (поставлен сзади)

Если фигурист делает заход 
назад и ставит зубец 
свободной левой ноги в лёд 
позади опорной, это тулуп

Зубец: да

КАК УЗНАТЬ

2 Свободная нога 
ставит зубец в лёд 
позади опорной 
ноги на заднем 
наружном ребре; 
отталкивание 
выполняется с 
помощью зубца 
свободной ноги

3 Полёт 
с вращением 4 Приземление 

назад на заднее 
наружное ребро, 
с которого был 
выполнен толчок

1 Движение назад 
по дуге на заднем 
наружном ребре; 
фигурист 
готовится 
поставить зубец 
свободной ноги 
позади себя

1
оборот

1T 2T

2
оборота

3
оборота

3T

4
оборота

4T

В отличие от риттбергера 
и сальхова, фигурист 
использует зубец свободной 
ноги, поставленный сзади 
в лёд

Заднее
наружное
ребро

Зубец 
свободной 
ноги 
поставлен 
позади

ФЛИП
Прыжок с заходом назад с внутреннего 
ребра левой ноги с помощью зубца 
и толчком свободной правой ноги

Толчок: 
зубец свободной правой 
ноги (поставлен сзади)

Если фигурист делает заход 
назад, ставит зубец 
свободной правой ноги 
и отталкивается с заднего 
внутреннего ребра, это флип Зубец: да

КАК УЗНАТЬ

2 Свободная нога ставит 
зубец в лёд позади опорной 
ноги; опорная нога 
на заднем внутреннем 
ребре, отталкивание 
выполняется 
с помощью зубца 
свободной ноги

3 Полёт 
с вращением 4 Приземление 

назад на заднее 
наружное ребро, 
с которого был 
выполнен толчок

1 Движение назад 
по дуге на заднем 
внутреннем ребре; 
фигурист 
готовится 
поставить зубец 
свободной ноги 
позади себя

1
оборот

1F 2F

2
оборота

3
оборота

3F

4
оборота

4F

В отличие от лутца, толчок 
выполняется с внутреннего, 
а не наружного ребра

Опорная нога
на заднем
внутреннем
ребре

Зубец
свободной 
ноги 
поставлен 
позади

ЛУТЦ
Прыжок с заходом назад на заднем
наружном ребре левой ноги с помощью 
зубца

Толчок: 
заднее наружное ребро 
левой ноги + зубец 
свободной правой ноги 
(поставлен сзади)

Если фигурист едет назад 
по длинной дуге, ставит зубец 
свободной правой ноги позади 
опорной левой ноги на наружном 
ребре и взлетает 
с контрвращением плеч, это 
почти наверняка лутц

Зубец: да

КАК УЗНАТЬ

2 Зубец свободной ноги ставится 
в лёд позади опорной ноги 
на заднем наружном ребре; 
плечи слегка противодействуют 
дуге, создавая контрвращение 
перед отталкиванием

3 Полёт 
с вращением 4 Приземление 

на заднее наружное 
ребро и выезд назад1 Заход назад 

по длинной дуге 
на заднем 
наружном ребре

1
оборот

1Lz 2Lz

2
оборота

3
оборота

3Lz

4
оборота

4Lz

В отличие от тулупа, фигурист 
едет назад по длинной дуге 
и взлетает с контрвращением 
плеч

Зубец свободной 
ноги ставится 
позади опорной

РИТТБЕРГЕР
Прыжок с заходом назад 
на заднем наружном ребре

Толчок: 
заднее наружное ребро 
(та же нога, что и при 
приземлении)

Если фигурист делает 
прыжок назад на наружном 
ребре без маха свободной 
ногой, с почти скрещенными 
перед толчком ногами – это 
риттбергер

Зубец: нет

КАК УЗНАТЬ

2 Опорная нога 
на заднем наружном 
ребре, свободная 
нога скрещена 
перед опорной,
маха нет

3 Полёт 
с вращением 4 Приземление 

назад на то же 
заднее наружное 
ребро, с которого 
был выполнен 
толчок

1

1
оборот

1Lo 2Lo

2
оборота

3
оборота

3Lo

4
оборота

4Lo

Заднее
наружное
ребро

В отличие от сальхова, нет 
маха свободной ногой – 
перед толчком ноги почти 
вместе или скрещены

Движение назад 
по дуге на заднем 
наружном ребре, 
фигурист постепенно 
сводит ноги, готовясь 
к толчку

АКСЕЛЬ
Единственный прыжок
со входом вперёд

Толчок: 
переднее наружное 
ребро

Если фигурист въезжает 
в прыжок лицом вперёд, 
почти наверняка это аксель

Зубец: нет

КАК УЗНАТЬКОЛИЧЕСТВО ОБОРОТОВ

ТОЛЧОК2 с переднего 
наружного ребра, 
свободная нога 
махом вперёд

ПОЛЁТ3 от 1,5
оборота

ПРИЗЕМЛЕНИЕ4 на заднее 
наружное ребро 
и скольжение 
спиной вперёд

ВХОД1 в прыжок
лицом вперёд

1,5
оборота

1А 2А

2,5
оборота

3,5
оборота

3А

4,5
оборота

4А
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ТУТБЕРИДЗЕ: КОМАНДА 
НА ПРОДАЖУ
Проект Этери Тутберидзе «Чем-
пионы на льду» — не сказка и не 
ледовый мюзикл. Главное в этой 
модели – суперзвёздный состав 
участников. С 2019 года в ставшем 
традиционным гастрольном туре 
были задействованы Алина Загито-
ва, Анна Щербакова, Евгения Мед-
ведева, Александра Трусова, Камила 
Валиева, Аделия Петросян, Пётр 
Гуменник…

В 2025-м и 2026-м выступления 
«Чемпионов на льду» увидели 
более десяти российских городов. 
При этом Тутберидзе не нужно 
каждый раз выстраивать фантасти-
ческий мир с нуля. Достаточно не-
много обновить программу и состав 
«команды», приезд которой всюду 
вызывает огромный зрительский 
интерес.

Финансовые показатели проекта 
Тутберидзе публично не публику-
ются. Однако в том, что наш самый 
успешный тренер уже стала полно-
ценным игроком рынка ледовых 
развлечений, сомневаться не при-
ходится.

ЗАГИТОВА И МЕДВЕДЕВА: САМИ 
СЕБЕ РЕЖИССЁРЫ
Две бывшие ученицы Тутберидзе 
пока не обзавелись продюсерскими 
империями, но активно пробуют 
самих себя в роли создателей шоу 
«своего имени». И такая модель 
тоже имеет бизнес-потенциал. Пусть 
пока и не до конца раскрытый.

В 2024-м Загитова представила в 
Казани проект «Хранители времени», 
посвящённый истории и культуре её 
родного Татарстана. А вот с «Ас-
солью» спустя год вышла заминка. 
Запрос в ПФКИ профинансировать 
100% бюджета (74,8 млн), раз-
умеется, не был удовлетворён. 
Но вскоре для шоу нашлись 
частные спонсоры. По оцен-
ке Яны Рудковской, поста-
новка «Ассоль» обошлась 
в 120 млн. За два дня до 
премьеры было продано 
6500 билетов на сумму 15,8 
млн при стоимости аренды 
Ледового дворца в Санкт-
Петербурге более 
10 млн…

Тем временем вечная соперни-
ца Алины начала с организации 
на «ЦСКА Арене» шоу «Евгения 
Медведева. 25 лет», которое в но-
ябре 2024 года посетили 10 тысяч 
человек. Это была уже не сказка, а 
реальная история жизни фигурист-
ки. После чего она поменяла фор-
мат. Её следующий проект называл-
ся «Дискотека 2000-х на льду», а на 
2 октября 2026-го запланирована 
«Дискотека 90-х». Впрочем, какой 
бы ни была подача материала, Мед-
ведева в первую очередь раскручи-
вает свой бренд. То есть занимается 
тем же самым, что и Загитова.

ОТЛИЧИЕ ОТ ЗАПАДНЫХ 
ФРАНШИЗ
Аудиторию практически любого 
ледового спектакля в России можно 
разбить на две группы. Первая – пре-
данные поклонники фигурного 
катания, которые следят за каждым 
шагом действующих и бывших звёзд 
любимого вида спорта. Вторая – семьи 
с детьми, воспринимающие такие 
мероприятия как форму досуга наряду 
с походом в театр, кино или, скажем, 
аквапарк.

Именно поэтому организаторы так 
часто прибегают к сказочным сю-
жетам (вроде «Щелкунчика» или 
«Спящей красавицы»), не требующим 
долгих разъяснений. Тем более что 
эффективность подобного формата 
давно доказана за рубежом, где про-
фессиональные шоу фигуристов, как 

уже отмечалось, начали 
развиваться ещё в про-
шлом веке. Правда, за 
океаном на лёд в конце 
концов пришли не 
только бывшие спор-
тсмены, но и гиганты 
рынка развлечений.

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ В РОССИИ – 
УЖЕ ДАВНО НЕ ТОЛЬКО СПОРТ, 
НО И ВАЖНАЯ ЧАСТЬ ШОУ‑БИЗНЕСА. 

ТЕКСТ: ВАДИМ АДАНИН

КАРЬЕРА С ПРОДОЛЖЕНИЕМ
У фигуристов в сравнении с предста-
вителями других популярных видов 
спорта есть уникальное преимуще-
ство: монетизировать свой талант 
они могут и после окончания про-
фессиональной карьеры – участвуя 
в многочисленных ледовых шоу, 
которые порой приносят баснослов-
ные деньги. Возраст тут не помеха.

В Штатах этот бизнес уходит корня-
ми в начало прошлого века. Леген-
дарный проект Ice Follies был запу-
щен в 1936 году, в 1942-м появилось 
шоу Holiday on Ice, чтобы спустя не-
сколько лет стать международным. 
В нашей стране традиции ледового 
театра закладывали Игорь Бобрин 
и Татьяна Тарасова ещё во времена 
СССР. Но современная коммерче-
ская модель сложилась только в 
середине 2000-х.

Поворотным моментом стали дебют-
ные сезоны «Звёзд на льду» и «Лед-
никового периода» на центральном 
ТВ. Они имели грандиозный успех 
у зрителей – во многом благодаря 
Илье Авербуху, который проявил не-
заурядные способности хореографа 
и организатора. У бывшего чемпиона 

мира в танцах на льду, разумеется, 
появились последователи. Сегодня 
такие шоу – уже целая индустрия с 
миллиардными оборотами.

Ведущие российские продюсеры ис-
пользуют разные бизнес-модели. Мы 
выделили пять.

АВЕРБУХ: ФАБРИКА ШОУ
У «отца-основателя» отечествен-
ного ледового шоубиза, пожалуй, 
самая диверсифицированная мо-
дель. Авербух построил настоящую 
империю, занимающуюся производ-
ством мюзиклов и детских постано-
вок, организацией гала-концертов и 
гастролей. Их счёт идёт на десятки, 
а то и сотни.

Юрлицом системы в документах 
значится ООО «ММГ Скейтинг», пу-
бличным брендом – Продюсерская 
компания «Илья Авербух». Команда, 
постановщики, артисты, техниче-
ская база, как правило, задейство-
ваны в нескольких параллельных 
проектах. А каждый спектакль имеет 
несколько сезонов.

Производство одного шоу, по 
оценкам Авербуха, в среднем стоит 

60–100 млн рублей. Часть расходов 
отбивается за счёт президентских 
грантов. Так, шоу «Ледниковый 
период. Чемпионы. История люб-
ви» было профинансировано на 27,5 
млн, «Письма любви» – на 34,9 млн, 
«Щелкунчик» – на 37,8 млн, «Вместе 
и навсегда» – на 36,1 млн. Однако на-
зывать бизнес «дотационным» было 
бы неправильно. Государство поощ-
ряет такие начинания, но никогда не 
выступает основным инвестором.

НАВКА: СЕМЕЙНЫЙ ТЕАТР
Проекты Татьяны Навки — прежде 
всего грандиозные постановки по 
мотивам классики: «Руслан и Люд-
мила», «Аленький цветочек», «Спя-
щая красавица», «Лебединое озеро», 
«Щелкунчик», «Вечера на хуторе». 
Здесь зрителю предлагается не на-
бор номеров, а целый мир — сюжет, 
музыка, костюмы, декорации, свет, 
видео, известные исполнители…

Масштабы «театра Навки» под-
чёркивает финансовая отчётность: 
в 2023 году выручка составила 652 
млн рублей, в 2024-м – 1,5 млрд, в 
2025-м – 1,8 млрд... Чистая прибыль 
за прошлый год превысила 248 млн. 
Но это не личный доход олимпий-

ской чемпионки Турина-2006. Вла-
дельцем ООО «Навка Шоу» высту-
пает сестра знаменитой фигуристки 
Наталья.

ПЛЮЩЕНКО: АКАДЕМИЯ 
ДЛЯ СКАЗКИ
Евгений Плющенко объединил лич-
ный бренд, собственную академию и 
сказочный репертуар, включающий 
«Щелкунчика», «Снежную короле-
ву», «Спящую красавицу», «Лебеди-
ное озеро», «Русалочку» и др. Акаде-
мия обеспечивает двукратному 
олимпийскому чемпиону не только 
инфраструктуру, но и постоянный 
приток кадров для шоу.

Получилась замкнутая система: 
школа растит фигуристов, имя Плю-
щенко привлекает к ним внимание, 
которое капитализируется через 
создание коммерческого продукта. 
В этом процессе участвует и госу-
дарство. «Щелкунчик» при общем 
бюджете в 181 млн рублей получил 
грант в размере 32,2 млн. Проекты 
«Золушка», «Русалочка» и «Бело-
снежка» были профинансированы из 
Президентского фонда культурных 
инициатив (ПФКИ) на 22,5 млн при 
общих затратах в 222,8 млн.

ДЕНЬГИ ЛЁД ЛЮБЯТ

Э
ЭКОНОМИКА СТРАСТИ

ПОКАЗАТЕЛЬ (2025 ГОД) МЛН РУБЛЕЙ

Выручка 
ООО «Навка Шоу» 1 844

Выручка 
ООО «ММГ Скейтинг» 1 243

Чистая прибыль 
ООО «Навка Шоу» 248

Бюджет шоу Плющенко 
«Щелкунчик» 181

Бюджет шоу Авербуха 
«Вместе и навсегда» 134

Чистая прибыль 
ООО «ММГ Скейтинг» 75

РОССИЙСКИЕ ЛЕДОВЫЕ ШОУ 
В ЦИФРАХ
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ФОРМАТЫ

ПРОДЮСЕР / 
БРЕНД

ГЛАВНЫЕ 
ПЛЮСЫ

ГЕОГРАФИЯ

ПРИМЕР 
БЮДЖЕТА, 
МЛН РУБЛЕЙ

ПРИМЕРЫ 
ГРАНТОВ ИЗ ПФКИ, 
МЛН РУБЛЕЙ

БИЗНЕС-МОДЕЛЬ

Илья
Авербух

Татьяна
Навка

Евгений
Плющенко

Этери
Тутберидзе

Спектакли / гала-шоу / 
гастроли Сказочные шоу Сказки / гала-концерты / 

туры

Ежегодное звёздное 
гала-шоу / гастрольный 

тур

Звёздный состав / 
продюсерская система

Личный бренд /
масштаб спектакля

Личный бренд / 
академия

Школа / действующие
и бывшие чемпионы

Россия Москва, Сочи, регионы Москва, регионы Россия, зарубеж

60–100 (крупный проект 
с рекламой) 725,6 (заявка 2024 года) 181 (шоу «Щелкунчик») Нет данных

36,1 (шоу
«Вместе и навсегда»)

58,6 (запрос, который
не был удовлетворён) 32,3 Отсутствуют

Билеты
+

Партнёры
+

Туры

Билеты
+

Масштабирование
+

Бренд

Билеты
+

Туры
+

Линейка шоу

Билеты
+

Гастроли
+

Бренд Team Tutberidze 

Перед вами костюм знаменитой фигурист-
ки Катарины Витт, из-за которого… изменили 
правила. Дело было так. В короткой программе 
Олимпиады-1988 немка предстала в весьма от-
кровенном образе шоу-гёрл: высокий вырез на 
бёдрах, блёстки, перья, минимум ткани в районе 
юбки. Такой выбор сразу породил жаркие спо-
ры.

Ещё накануне выступления канадский тре-
нер Петер Данфилд заявил: «Мы здесь, чтобы ка-
таться в платье, а не в стрингах». Витт ответила 

критикам: «Мы носим костюмы, которые соот-
ветствуют музыке. Почему бы нам не подчер-
кнуть то, что действительно привлекательно?»

Международный союз конькобежцев встал 
на сторону блюстителей нравственности: после 
сезона-1987/88 требования к нарядам фигури-
сток были ужесточены. Им запретили чрезмерно 
открывать живот, бёдра и заднюю часть тела, 
а также обязали выступать в юбках. Костюмы 
стали «скромными, достойными и соответствую-
щими спортивному соревнованию».

Эти нормы, известные как «правило Катарины», 
продержались до сезона-2023/24, а их основопола-
гающие принципы сохранились и в последующих 
редакциях.

Кстати, за тот прокат восемь из девяти судей 
поставили Витт оценку 5,9 за артистизм. И она 
всё-таки увезла из Калгари своё второе олим-
пийское золото. Позднее красавица Катарина 
писала: «Не думаю, что получила эти оценки 
из-за перьев на костюме или потому, что моя 
задница была едва прикрыта».

КОРОЧЕ НЕ НАДО

АРТЕФАКТ

Самый яркий пример — Disney On 
Ice. Запущенный в 1981 году мега-
проект объединил сотни городов 
в десятках стран. И в этой модели, 
в отличие от российских, глав-
ный вопрос – не «Кто выходит на 
лёд?», а «Каких персонажей хочет 
увидеть зритель?» Трибуны запол-
няются независимо от «актёрского 
состава». Народ идёт на условную 
Белоснежку, и его не сильно забо-
тит, кто исполнит роль красотки из 
мультфильма. У нас же пока главной 

приманкой для зрителя всё-таки 
остаются громкие имена. В этом 
важное отличие отечественных шоу 
от мировых франшиз.

ЧТО БУДЕТ ДАЛЬШЕ
Безусловно, производство спекта-
клей на льду в России уже можно 
считать полноценным бизнесом. 
Лидеры индустрии получают мил-
лиардную выручку. Гастрольные 
туры проводятся на регулярной 
основе. У большинства проектов нет 

отбоя от спонсоров. Но, очевидно, 
это только первый этап развития. 
Рано или поздно мы неминуемо 
придём к чему-то подобному «дис-
неевской» модели, когда конкрет-
ное имя бывшего или действующего 
фигуриста, презентующего зрителю 
узнаваемый образ, не имеет прин-
ципиального значения.

Это произойдёт через пять, десять, 
пятнадцать лет… Другого пути про-
сто нет. Любой бизнес в конечном 

счёте масштабируется и «стан-
дартизируется». Шоу на льду – не 
исключение. Став по-настоящему 
массовым явлением, они не смо-
гут держаться исключительно на 
громких брендах вроде «Плющен-
ко» или «Загитова» и превратятся в 
бесконечный конвейер развлечений. 
А значит, ещё большее количество 
даже не самых известных фигу-
ристов получит шанс на «вторую 
жизнь» по окончании профессио-
нальной спортивной карьеры.
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ОБМАНЧИВЫЙ ОБРАЗ

Ещё более пронзи-
тельный эпизод посвящён 
подготовке Петросян к 
Милану-2026. Многие бо-
лельщики авансом вешали 
Аделии золотую медаль 
на шею, считая её победу 
единственным справедли-
вым результатом. Однако 
вышедшая за два дня до на-
чала Игр серия дала понять, 
что само участие фигу-
ристки в Олимпиаде – уже 
подвиг.

После операции Пе-
тросян потеряла соревно-
вательную форму, поэтому 
перед олимпийской ква-
лификацией ей пришлось 
«собирать» прыжки практи-

чески с нуля. Процесс под-
готовки к главному старту 
в жизни любого спортсме-
на показан в сериале без 
прикрас. Причём зритель 
получает доступ туда, куда 
посторонних пускать не 
принято. Мы видим, как 
после неудачных попыток 
четверного тулупа у Пе-
тросян сдают нервы и как 
тренер трогательно просит 
Аделию не требовать от 
себя невозможного.

Предубеждения о хо-
лодном нраве Тутберидзе 
окончательно разрушает 
сцена её встречи с Алек-
сандрой Трусовой, которая 
на момент съёмок ещё не 

объявила о возобновле-
нии карьеры. Фигуристка 
пришла на каток 
с новорождён-
ным сыном – и 
оказалась в тё-
плых объятиях 
тренера. Авторы 
намеренно по-
казывают главную 
героиню проекта 
через отношения 
не только с действу-
ющими ученицами, 
но и с теми, с кем у 
неё остаётся исклю-
чительно человече-
ская связь. Как вы-
ясняется – прочнее 
некуда.

ТАК В ЧЁМ ЖЕ МЕТОД?

Вопреки названию, проект 
Okko не предлагает универ-
сального метода тренировок, 
позволяющего ученикам Тут-
беридзе оставаться на верши-
не, а пытается донести до зри-
теля парадоксальную мысль: 
секрет успеха в том, что… 
никакого секрета нет. Резуль-
тат обеспечивают строгая дис-
циплина и требовательность к 
себе. Только и всего.

В этом и состоит главная 
ценность проекта. Зрите-
лю не рассказывают ничего 
такого, о чём он сам не до-
гадывался бы, но и не стре-
мятся скрыть истинное лицо 
профессионального спорта за 
красивой картинкой. Сериал 
не подтверждает и не опро-
вергает расхожее мнение о 
том, что Тутберидзе – мак-
симально жёсткий тренер и 

человек результата. 
Вам просто честно 
показывают повсед-
невную жизнь леген-
дарной школы и пред-
лагают самим сделать 
вывод о том, что стоит 
за успехом.

Эти двенадцать 
эпизодов – не про 
«метод», а про «другую 
жизнь».

«ДРУГАЯ ЖИЗНЬ»

Многие убеж-
дены, что штабу 
Этери Тутберидзе 
известен какой-то 
особый секрет пре-
вращения обычной 
девочки в олимпий-
скую чемпионку. 
Поэтому даже анонс 
проекта «Метод 
Тутберидзе» на Okko 
вызвал невероятный 
ажиотаж. Само назва-
ние обещало приот-
крыть завесу главной 
тайны ведущей школы 

российского фигурно-
го катания, но… вместо 

готовой формулы успеха 
сериал предложил гораз-

до больше.
Проект стартовал в де-

кабре 2025-го, за несколько 
дней до чемпионата России, 
ставшего для Аделии Петро-
сян последним испытанием 
перед Олимпиадой в Мила-
не. 12 эпизодов растянулись 
почти на год и превратились 
в живой документальный 

цикл, в котором вместе со 
спортивным календарём 
менялись обстоятельства, 
появлялись новые цели и 
росла интрига.

Каждая серия «Метода 
Тутберидзе» показывает 
самые неудобные и порой 
слишком личные моменты 
из жизни фигуристок. Каме-
ра «не стесняется» снимать 
мозоли на ногах, тейпы на 
теле, тяжёлые падения, 
слёзы и даже контрольное 
взвешивание, от которого 
зависит допуск к прока-
там под музыку. Всё это не 
может не вызывать жалости 
к хрупким девочкам, раз 
за разом бьющимся о лёд в 
попытках чисто исполнить 
очередной прыжок. У особо 
чувствительных невольно 
возникает вопрос: зачем? 
На что в начале сериала 
отвечает сама Этери Геор-
гиевна: «Спорт – это пре-
одоление каждый день, 
а у спортсмена – другая 
жизнь».

УМЕНИЕ ТЕРПЕТЬ

Шестой эпизод 
посвящён историям 
Алисы Двоеглазовой, 
Екатерины Корчажни-
ковой и Дины Хуснут-
диновой – и здесь идея 
показать фигурное 
катание без прикрас 
перестаёт быть про-
сто маркетинговым 
слоганом… Двоегла-
зова не вспомнила ни 
одного дня, когда бы 
её не беспокоила боль 
в теле, а Хуснутдинова 
заявила, что фоновый 
дискомфорт в спине и 
коленях стал настоль-
ко привычным, что она 

уже перестала его замечать. 
С малых лет фигуристки 
привыкают к жёсткой дис-
циплине, в основе которой 
– умение терпеть.

Одна из самых острых 
тем проекта раскрыта в эпи-
зоде о родителях, отдавших 
детей в школу Тутберидзе. 
Многие из них признаются, 
что ради карьеры ребёнка 
пожертвовали собственны-
ми интересами, временем, 
отношениями. Так, мама По-
лины Шешелевой, посвятив 
себя поддержке дочери на 
тренировках и соревновани-
ях, рассталась с мужем, так 
как столь жёсткий график 

был несовместим с семей-
ной жизнью…

Тутберидзе относится к 
преданности учеников спор-
ту с пониманием, вспоминая 
собственное детство: диеты 
на одной корке хлеба в день, 
подъёмы в пять утра, дорогу 
на каток мимо веселящихся 
сверстников. Однажды мать 
сравнила её с породистой 
собакой, которая не может 
бегать с остальными детьми 
«как дворняжка». Для кого-
то такая аналогия прозвучит 
резко, но задача сериала и 
заключается в том, чтобы 
снять с фигурного катания 
праздничную упаковку.

О ЧЁМ НА САМОМ ДЕЛЕ ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
СЕРИАЛ «МЕТОД ТУТБЕРИДЗЕ». 

АВТОР: ЮЛИЯ ТОТЬМЯНИНА

СЕКРЕТ 
ЭТЕРИ

С
Предубеждения о холодном 
нраве Тутберидзе разрушает 
сцена её встречи с Александрой 
Трусовой. Фигуристка пришла 
на каток с новорождённым 
сыном – и оказалась в тёплых 
объятиях тренера.

СВОИМИ ГЛАЗАМИ
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РЕАЛЬНЫЕ ПОТЕРИ КЛУБОВ – НЕ МЕНЕЕ € 350 МЛН

Лига чемпионов и про-
чие еврокубки – это не толь-
ко престиж, но и возмож-
ность прилично заработать. 
УЕФА распределяет между 
участниками растущие каж-
дый год доходы от телевизи-
онных и рекламных кон-
трактов (за последние три 
сезона они составили € 13,2 
млрд). Кроме того, в отличие 
от ФИФА, в полном объёме 
оставляет клубам выручку 
от продажи билетов. Вот 
почему многолетнее отстра-
нение бьёт по России так 
сильно. Еврокубки принесли 
бы лидерам РПЛ деньги, о 
которых на внутренней аре-
не они могут только мечтать. 
И самое печальное – конца 
и края этому отстранению 
пока не видно…

Напомним, «бан» в от-
ношении российских клубов 
вступил в силу в разгар се-
зона-2021/22. Тогда пробив-
шийся в весеннюю стадию 
Лиги Европы «Спартак» не 
был допущен к матчам 1/8 
финала с «Лейпцигом». С 
тех пор РПЛ в еврокубках 
фактически отсутствует. 
Хотя коэффициент России 
в клубном рейтинге УЕФА 
не обнулился. Его «замо-
розили» на минимальном 
за предшествовавшие от-
странению пять лет уровне 
– 4,333. Именно столько 
добавляется в нашу копил-
ку по окончании каждого 
евросезона. Это позволя-
ет стабильно держаться в 
третьем десятке рейтинга. 
И, значит, рассчитывать на 

то, что сразу после возвра-
щения мы получим четыре 
места в отборочных раундах 
ЛЧ, ЛЕ и ЛК в пропорции 
1-1-2.

Конечно, это лучше, 
чем стартовать с нуля. Но 
не будем забывать, что на 
момент «бана» победитель 
РПЛ напрямую попадал в 
основной этап Лиги чемпи-
онов. Ещё осенью 2020 года 
в группах ЛЧ выступили три 
российских клуба (два тогда 
преодолели квалификацию). 
Это гарантировало более € 
15 млн призовых каждому. 
Суммарно в течение десяти 
сезонов перед отстранени-
ем наши команды получили 
от УЕФА € 670 млн. В пер-
вые два года без еврокубков 
упущенная выгода пред-

ставителей РПЛ составила 
примерно € 84,5 млн. А с 
2024-го потенциальный 
ущерб существенно вырос. 
После реформы совокупный 
призовой фонд континен-
тальных соревнований до-
стиг € 3,317 млрд. При этом 
средняя выплата участнику 
общего раунда ЛЧ прибли-
зилась к € 60 млн.

Да, наши позиции в рей-
тинге начали ухудшаться до 
2022 года. Времена, когда 
Россия всерьёз штурмовала 
топ-5, остались в далёком 
прошлом. Однако очевидно, 
что в отсутствие санкций 
мы всё равно не опустились 
бы ниже 12-го места. В ны-
нешней системе УЕФА это 
эквивалентно пяти клубам 
в еврокубках. С неплохими 

шансами делегировать по 
итогам квалификаций хотя 
бы по одному представите-
лю в основные стадии ЛЧ и 
ЛЕ. Исходя из таких пред-
посылок, за пять лет «бана» 
российский футбол недопо-
лучил не менее € 250 млн. 
Эта сумма включает только 
призовые УЕФА и не пред-
полагает сенсационных 
прорывов в плей-офф а-ля 
«Будё-Глимт» последних 
лет. А с поступлениями от 
продажи билетов и со-
глашений с партнёрами 
наши минимальные потери 
потянут уже на € 350 млн. 
Никакая реорганизация 
Кубка страны в сторону 
увеличения числа матчей 
подобный «минус», разуме-
ется, не покроет.

ВОТ УЖЕ ПЯТЫЙ СЕЗОН РОССИЙСКИЙ ФУТБОЛ ЖИВЁТ 
В МЕЖДУНАРОДНОЙ ИЗОЛЯЦИИ – ЗА ЭТО ВРЕМЯ РФС 
И КЛУБЫ РПЛ НЕДОПОЛУЧИЛИ МИЛЛИАРДЫ РУБЛЕЙ. 

АВТОР: ВИКТОР МАЙОРОВ

РФС ТОЖЕ В БОЛЬШОМ НАКЛАДЕ

Существенные фи-
нансовые потери несёт не 
только РПЛ. Отсутствие 
сборной России в фи-
нальных стадиях ЧЕ и ЧМ 
больно бьёт по «карману» 
РФС. Оценить размер 
беды помогут следующие 
данные:

•	последнее место в 
группе ЧМ-2022 «оце-
нивалось» ФИФА в $ 
10,5 млн; 

•	участие в Евро-2024 
приносило € 9,25 млн 
от УЕФА с добавлени-
ем миллиона за каж-
дую победу в группе 
и полутора за выход в 
плей-офф; 

•	приезд на ЧМ-2026 
гарантировал выпла-
ты от ФИФА в размере 
$ 12,5 млн. 
Не факт, что наша 

национальная команда 
пробилась бы на каждый 
из перечисленных тур-
ниров. С другой сторо-
ны, последним крупным 
стартом, куда мы не 
смогли отобраться, был 
ЧМ-2010. Если кто забыл, 
на момент отстранения 
сборная Валерия Карпина 
готовилась к стыково-

му матчу с Польшей. И 
исключать, что в марте 
2022-го мы победили бы 
Роберта Левандовски и 
компанию, а затем спра-
вились бы в финале ква-
лификации со шведами, 
уж точно нельзя. Равно 
как не стало бы фанта-
стикой попадание России 
на Евро-2024 и ЧМ-2026.

Так что даже без учёта 
поступлений за недавний 
турнир в США, Мексике 
и Канаде в теории РФС 
мог заработать $ 23–24 
млн. Ещё два миллиона 
принесло бы ведом-
ству Александра Дюкова 
участие сборной в Лиге 
наций. Вспомним также о 
прямых выплатах УЕФА и 
ФИФА за подготовку фут-
болистов национальной 
команды. Они поступают 
уже не в РФС, а сразу на 
счета клубов по оконча-
нии финальной стадии 
каждого мирового или 
континентального фору-
ма. И это тоже немалые 
средства. Так, клубам 
Узбекистана за выступле-
ние сборной страны на 
ЧМ-2026 ФИФА компен-
сировала $ 3,2 млн!

БАННАЯ ЭКОНОМИКА
НЕДОПОЛУЧЕННЫЕ РОССИЙСКИМ ФУТБОЛОМ СРЕДСТВА В ПЕРИОД «БАНА»*

* € млн по оценке «Совспорта»
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ПРОБЛЕМА С ПРОДОЛЖЕНИЕМ

Если сложить все ре-
альные и потенциальные 
издержки «отрезанности» 
российского футбола от 
международной арены, мы 
выйдем на сумму порядка 
40–45 млрд рублей. Даже 
по меркам «Зенита» – са-
мой богатой спортивной 
организации страны – циф-
ры колоссальные. Годовой 
бюджет чемпионов России 
составляет 20–25 млрд. 
«Спартак» и «Динамо» тра-
тят на жизнь вдвое мень-
ше. Что уж говорить про 
остальных…

Но самое тревожное: 
текущие проблемы неми-
нуемо будут иметь долго-
срочный эффект. Даже 
если российские клубы 
вернут в еврокубки уже 
летом 2027‑го, быстро вос-
становить рейтинг УЕФА 
не получится. Ведь он рас-
считывается за пять лет. 

Следовательно, сезоны 
с теми самыми «фиксиро-
ванными» 4,333 одномо-
ментно из нашей суммы не 
испарятся. Придётся подо-
ждать. И не один год.

А низкий рейтинг – это 
более сложный отбор в груп-
повые стадии ЛЧ и ЛЕ, без 
регулярного участия в кото-
рых не будет ни солидных 
призовых, ни дополнитель-
ных аншлагов, ни громких 
трансферов. Впрочем, снятие 
«бана» всё равно необхо-
димо. И как можно скорее. 
Вот только, несмотря на все 
рекомендации МОК, никаких 
шагов в этом направлении 
УЕФА не делает.

То, что за Россией в се-
зоне-2027/28 в официальных 
документах «зарезервиро-
вано» четыре еврокубковых 
места, увы, пустая формаль-
ность. Так было и год, и два 
назад. А воз и ныне там.

УДАР ПО ТРАНСФЕРАМ

К негативным послед-
ствиям изоляции нужно 
отнести и специальный 
режим для иностранных 
игроков РПЛ, который дей-
ствовал с марта 2022 года 
по июнь 2026-го. Он по-
зволял любому легионеру 
в одностороннем порядке 
приостановить контракт с 
российским клубом и уехать 
в другой чемпионат без 
каких-либо санкций ФИФА. 
Причём «приостановка», по 
сути, ничем не отличалась 
от «расторжения». В ко-
нечном счёте команда всё 
равно теряла футболиста 
бесплатно.

Нельзя сказать, что 
проблема приобрела кос-
мические масштабы. Ос-
новная масса таких сделок 
пришлась на первый год 

действия «спецрежима», а в 
минувшем сезоне их вообще 
не было. В некоторых случа-
ях сторонам удавалось найти 
компромисс: скажем, «Дина-
мо» выручило-таки за Себа-
стьяна Шиманьского € 9,75 
млн, отнюдь не бесплатно 
покинули «Ростов» Магнус 
Кнудсен и Понтус Алмквист. 
Однако пятнадцать леги-
онеров общей оценочной 
стоимостью в € 38,1 млн 
на момент ухода (включая 
будущего лидера «Наполи» и 
«ПСЖ» Хвичу Кварацхелию) 
покинули РПЛ без какой-ли-
бо компенсации.

В планы «Рубина», 
помимо отъезда Хвичи в 
батумское «Динамо», явно 
не входило безвозмезд-
ное расставание с Хван Ин 
Бомом, за которого до этого 

казанцы заплатили € 2,5 
млн. «Динамо» не по сво-
ей воле отпустило на все 
четыре стороны Гильермо 
Варелу, «Локомотив» – Ги-
рано Керка, «Краснодар» 
– Виктора Классона, «Спар-
так» – Джордана Ларссона… 
Мало того, что клубы теряли 
возможность заработать на 
перепродаже этих и дру-
гих футболистов, так ещё 
и были вынуждены ломать 
игру команды, ведь нередко 
речь шла о потенциальных 
лидерах.

По нашим оценкам, РПЛ 
«закопала в песок» таким 
образом € 80 млн. И это 
только прямые потери. Но 
ведь есть ещё и косвенные, 
выразить которые в число-
вом виде не представляется 
возможным. Это «Зенит» 

благодаря налаженным свя-
зям с Бразилией и Ближним 
Востоком умудряется, как и 
прежде, продавать легионе-
ров по цене не ниже, а то и 
выше «покупной». Многие 
конкуренты сине-бело-го-
лубых с 2022 года постав-
лены в куда более жёсткие 
трансферные рамки. От 
рынка Западной Европы 
из-за сложностей с банков-
скими операциями они в 
значительной степени от-
резаны. А поднимать ценник 
на игроков, не «засвечивая» 
их в еврокубках, довольно 
проблематично.

Покажи себя тот же 
Алексей Батраков во всей 
красе в международных 
матчах за «Локо», сейчас 
бы он играл не в Турции, а 
в каком-нибудь европей-

ском топ-чемпионате. И на 
трансфере своего самого 
талантливого воспитанника 
столичный клуб заработал 
бы не € 25 млн, а в полтора-
два раза больше. Аналогич-
ные перспективы наверняка 
вырисовывались бы для 
Матвея Кисляка, Никиты 
Кривцова, Константина Тю-
кавина… Однако без снятия 
санкций УЕФА никого из 
них полноценным транс-
ферным активом считать 
нельзя. Путь в Европу им 
по большому счёту заказан. 
А готовая переплачивать за 
футболистов Саудовская 
Аравия не каждый день об-
ращает внимание на звёзд 
РПЛ. Пример Эдуарда Спер-
цяна – скорее исключение 
из правил, чем подтвержде-
ние тенденции.

ХВИЧА 
КВАРАЦХЕЛИЯ

ДЖОРДАН 
ЛАРССОН

РЕМИ 
КАБЕЛЛА

ВИКТОР 
КЛАССОН

ДЖИРАНО 
КЕРК

ГИЛЬЕРМО 
ВАРЕЛА

РУБИН СПАРТАК КРАСНОДАР КРАСНОДАР ЛОКОМОТИВ ДИНАМО

16,0* 8,0 8,0 6,0 2,2 2,0
* Рыночная стоимость на момент приостановки контракта, € млн.
** Покинул Россию, не успев провести за «Краснодар» ни одного официального матча.

НЕКОТОРЫЕ ЗВЁЗДЫ РПЛ, ПОКИНУВШИЕ РОССИЮ БЕЗ КОМПЕНСАЦИИ

ХВАН ИН 
БОМ

РУБИН

3,0

ЭРИК 
БУТХЕЙМ**

КРАСНОДАР

4,0
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ТАКАЯ РЕГУЛЯРКА НИКУДА НЕ ГОДИТСЯ

С качеством хоккея в на-
шей лиге полный порядок. 
А вот интриги зачастую не 
хватает – и это следствие 
не самой оптимальной 
схемы проведения регуляр-
ного чемпионата, которую 
можно и нужно реформи-
ровать. «Советский спорт» 

сформулировал три ме-
ханизма, как это сделать. 
Все вместе и каждый по 
отдельности они способны 
превратить регулярку КХЛ 
из растянутой разминки 
перед Кубком Гагарина 
в самодостаточное 
зрелище.

В том, что «тюнинг» не-
обходим, убеждает сухая 
статистика последних 
сезонов. Борьба за попада-
ние в плей-офф в Западной 
конференции из года в 
год завершается непри-
лично рано. Апофеозом 
стал минувший чемпионат, 

когда занявший восьмое 
место «Спартак» опередил 
ближайшего преследовате-
ля – «Шанхайских Драко-
нов» – на 25 очков! В такой 
ситуации концовка регуляр-
ки теряет для большинства 
команд турнирный смысл, 
а для зрителей – привле-

кательность. Хотя в теории 
январь–март должны быть 
едва ли не самой жаркой 
хоккейной порой.
Прежде чем перейти 
к предлагаемым реформам, 
выделим главные недостат-
ки существующей системы.

ТЮНИНГ 
КОНТИНЕНТАЛЬНОГО 

МАСШТАБА

ТРИ НЕДОСТАТКА НЫНЕШНЕЙ СИСТЕМЫ 

ИЗБЫТОЧНЫЙ ПРОЦЕНТ 
УЧАСТНИКОВ ПЛЕЙ-ОФФ
В настоящий момент в Кубок 
Гагарина выходят 73% (16 
из 22) участников регуляр-
ного чемпионата. Когда 
для попадания в плей-офф 
достаточно набрать 60–65% 
очков, даже середняки могут 
позволить себе вполне энер-
госберегающий режим. Так, 
«Сибирь» в прошлом сезоне, 
несмотря на 13-матчевую 
серию поражений в октябре–
ноябре, в итоге без особого 
труда забралась в кубковую 
восьмёрку Востока. Отрыв 
новосибирцев от ставшего 
в конференции девятым 
«Амура» составил «+9». Что 
уж говорить про Запад…

Такое расслоение негатив-
но сказывается на посеща-

емости. Согласно отчётам 
КХЛ, домашние матчи 
команд, досрочно утратив-
ших математические шансы 
на плей-офф, собирают на 
трибунах на 15–20% меньше 
болельщиков в сравнении с 
первой половиной сезона. 
А как может быть иначе? 
Людям неинтересно смо-
треть игры, которые ниче-
го не значат. И в которых 
хоккеисты вместо борьбы за 
очки скорее берегут здоро-
вье. Одни – перед отпуском, 
другие – перед Кубком 
Гагарина.

Для сравнения: в Кубок 
Стэнли попадают 50% ко-
манд (16 из 32), стартовав-
ших в регулярке НХЛ. Как 
говорится, почувствуйте 
разницу.

ИСКУССТВЕННОЕ 
ДЕЛЕНИЕ 
НА КОНФЕРЕНЦИИ
Исторически деление на За-
пад и Восток было продик-
товано стремлением лиги 
оптимизировать расходы 
клубов на перелёты. Однако 
по факту мы получили две 
параллельные реальности, 
в которых регулярно воз-
никают абсурдные ситуации. 
Команда может остаться за 
бортом плей-офф, набрав 
больше очков, чем участник 
Кубка Гагарина из другой 
конференции.

К примеру, в сезоне-2022/23 
в подобном положении 
оказались сразу два клуба. 
«Трактор» (72 очка) и «Амур» 
(69) заняли «непроходные» 
девятое и десятое места на 

Востоке, тогда как минское 
«Динамо» (68) просочилось 
в кубковую восьмёрку За-
пада. А в 2019 году всё тому 
же «Трактору», наоборот, 
хватило для плей-офф 58 
очков – в отличие от риж-
ского «Динамо», которое с 
62 очками досрочно отпра-
вилось в отпуск.

Такое во многом искус-
ственное, неравноценное 
распределение команд по 
конференциям не нравит-
ся многим болельщикам, 
видящим в этом нарушение 
спортивного принципа.

ОТСУТСТВИЕ 
ПРОМЕЖУТОЧНЫХ ЦЕЛЕЙ
Регулярке КХЛ явно не 
хватает дополнительных 
интриг – по сути, с сентя-

бря по март разыгрывается 
только Кубок Континента 
(за первое место в общей 
таблице чемпионата). И 
интрига в этой гонке, как 
правило, тоже умирает до-
вольно рано.

А ведь столь длинную 
турнирную дистанцию – 68 
матчей для каждой коман-
ды – вполне можно было бы 
«конвертировать» в различ-
ные бонусы. Чтобы повысить 
значимость многочисленных 
дерби и принципиальных 
противостояний, в которых 
соперники сталкиваются до 
шести раз за сезон (иногда – 
трижды за десять дней).

Как это сделать? Рецепт со-
держится в нашем проекте 
реформ.

БОРЬБА ЗА ВЫХОД В КУБОК ГАГАРИНА

СЕЗОН ЗАПАД ВОСТОК

2021/22

7. Спартак (56) 7. Нефтехимик (52)

8. Динамо Мн (54) 8. Барыс (48)

9. Торпедо (49) 9. Автомобилист (42)

2022/23

7. Северсталь (75) 7. Адмирал (75)

8. Динамо Мн (68) 8. Нефтехимик (72)

9.  Спартак (64) 9. Трактор (72)

2023/24

7. Торпедо (75) 7. Лада (78)

8. Динамо Мн (69) 8. Амур (71)

9. Куньлунь (56) 9. Нефтехимик (69)

2024/25

7. СКА (82) 7. Сибирь (69)

8. Торпедо (71) 8. Адмирал (69)

9. Куньлунь (62) 9. Нефтехимик (67)

2025/26

7. Динамо М (81) 7. Нефтехимик (71)

8. Спартак (79) 8. Сибирь (69)

9. Драконы (54) 9. Амур (60)

КХЛ ЗА 18 ЛЕТ ПРОШЛА ПУТЬ ОТ АМБИЦИОЗНОГО 
СТАРТАПА ДО ГЛАВНОГО ХОККЕЙНОГО ТУРНИРА 
ЕВРОПЫ, НО В НЕЙ ПО‑ПРЕЖНЕМУ ЕСТЬ ЧТО УЛУЧШАТЬ. 

АВТОР: НИКИТА СЕРБАКОВ

ЭЭВОЛЮЦИЯ СПОРТА
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РАУНД 2РАУНД 1

КАК ВЫГЛЯДЕЛ БЫ ПЛЕЙ-ИН
ПЕРЕД КУБКОМ ГАГАРИНА – 2026

КУБОК
ГАГАРИНА

ВЫЛЕТ

ПОБЕДИТЕЛЬ

ПРОИГРАВШИЙ

ПОБЕДИТЕЛЬ

ПРОИГРАВШИЙ

ПОБЕДИТЕЛЬ

ПРОИГРАВШИЙ

VS

VS

ПРОЕКТ РЕФОРМ ОТ «СОВЕТСКОГО СПОРТА» 

ШАГ 1: ОТКАЗ 
ОТ КОНФЕРЕНЦИЙ
Собственно, именно так 
проводился дебютный ре-
гулярный чемпионат КХЛ, 
когда борьбу в Кубке Гагарина 
продолжали 16 лучших неза-
висимо от принадлежности 
к тому или иному дивизи-
ону. Календарь при этом 
не придётся ломать. Пусть 
географические соседи, как 
и сейчас, встречаются друг 
с другом чаще, чем с други-
ми командами. Спортивный 
принцип это не нарушит. 
Зато градус интриги после 
отказа от конференций резко 
повысится: большие разрывы 
в итоговой таблице при 
такой схеме малове-
роятны – и каждое 
место будет на-
прямую влиять на 
сетку плей-офф.

ШАГ 2: СТАДИЯ ПЛЕЙ‑ИН
Интрига в концовке регу-
лярки станет ещё выше, 
если КХЛ возьмёт на во-
оружение формат, который 
не первый сезон успешно 
применяется в НБА. Суть 
плей-ин в том, что шансы 
на плей-офф по оконча-
нии «гладкого» чемпиона-
та сохраняют и команды, 
оказавшиеся за пределами 
кубковых восьмёрок конфе-
ренций.

В условиях общей таблицы 
КХЛ это могло бы выглядеть 
так. Лучшие 14 участников 
регулярки выходят в Кубок 
Гагарина напрямую, следую-
щие четыре проводят допол-
нительные матчи (либо серии 
до двух побед): 15-й – с 16-м, 
17-й – с 18-м. Победитель 
первого противостояния сра-
зу оказывается в плей-офф, 
проигравший – встречается 
с победителем второй пары, 
чтобы выявить последнего, 
шестнадцатого участника КГ.

Плей-ин гарантировано по-
вышенное внимание болель-
щиков и СМИ в предельно 

сжатые сроки (лучшего 
«разогрева» перед плей-

офф не придумать). А для 

17-й и 18-й команд регулярно-
го чемпионата – это реальная 
возможность спасти сезон 
и сотворить сенсацию. Доста-
точно вспомнить, как в 2023 
году «Майами», с трудом пре-
одолев плей-ин (поражение 
в первом матче и чудесное 
спасение во втором), добрался 
до финала НБА. Представляе-
те, какой ажиотаж вызвала бы 
аналогичная история в КХЛ?

ШАГ 3: «МАТЧИ 
ПОВЫШЕННОЙ 
ЦЕННОСТИ»
Наконец, об упомянутых 
выше бонусах за отдельные 
матчи. Разумеется, речь 
не идёт о дополнительных 
очках за победы в дерби 
или особо принципиальных 
противостояниях. Иначе 
был бы нарушен спортивный 
принцип. Однако к таким 
встречам вполне реально 
применить механизмы фи-
нансового стимулирования.

Перед началом и в тече-
ние сезона КХЛ могла бы 
выделять по 8–10 «матчей 
повышенной ценности» для 
каждой команды:

•	географическое дерби 
(примеры: СКА – «Шан-
хайские Драконы», «Ак 
Барс» – «Салават Юлаев», 
«Амур» – «Адмирал»); 

•	исторические противосто-
яния (ЦСКА – «Динамо», 
СКА – ЦСКА, «Метал-
лург» – «Трактор»); 

•	реванши за последний 
плей-офф («Локомотив» – 
«Ак Барс», «Локомотив» – 
«Авангард», «Автомоби-
лист» – «Салават Юлаев»); 

•	пересечения прямых кон-
курентов в феврале–марте; 

•	встреча лидера таблицы с 
обладателем Кубка Гагари-
на на экваторе регулярки. 

Каждая игра должна иметь 
целевой фонд, который 
лига распределяла бы сле-
дующим образом:

•	призовые победителю; 
•	бонус за достижение 

пикового рейтинга 
трансляции; 

•	бонус для MVP матча 
по итогам голосования 
экспертов и болельщи-
ков; 

•	бонус за аншлаг. 

При таких вводных любой 
клуб будет готовиться к 
«матчам повышенной цен-
ности» ещё более основа-
тельно. Болельщики полу-
чат яркие шоу, а игроки и 
тренеры – дополнительную 
мотивацию.

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ

Реализация всего комплек-
са предлагаемых мер, по 
нашим оценкам, позволит 
клубам КХЛ:

•	увеличить среднюю по-
сещаемость матчей в 
феврале–марте на 15–20%; 

•	расширить аудиторию 
трансляций на «Кино-
поиске», региональных 

телеканалах и «Матч ТВ» 
в нерейтинговые будние 
дни; 

•	повысить число реализо-
ванных абонементов на 
регулярный чемпионат. 

Конечно, универсального 
рецепта успеха в природе 
не существует. Наверняка 
можно придумать и другие 

способы сделать регулярку 
КХЛ более привлекательной 
для зрителя. Но в том, что 
реформы назрели, сомнений 
нет. Главное – ничего свер-
хъестественного от лиги 
не требуется. Ведь боль-
шинство «сдерживающих 
факторов» – вроде деления 
на конференции – легко 
устранимы.

Очевидно: КХЛ обладает 
достаточным интеллекту-
альным и экономическим 
ресурсом, чтобы перестать 
быть соревнованием, де-
факто стартующим только 
в конце марта. Никто не 
говорит, что остальная часть 
сезона лишена всякого 
смысла. Безусловно, это не 
так. Лиге и сейчас есть чем 

гордиться. Но почему бы 
не сделать каждый из 748 
матчей регулярки частью 
большого, непредсказуемо-
го и прибыльного для всех 
сторон спектакля?

Хотелось бы верить, что 
уже в следующем сезоне мы 
увидим перемены.

КАК БЫЛО

Восток

	 Металлург (1) – Сибирь (8)�

	 Авангард (2) – Нефтехимик (7)�

	 Ак Барс (3) – Трактор (6)�

	 Автомобилист (4) – Салават Юлаев (5)�

Запад

	 Локомотив (1) – Спартак (8)�

	 Динамо Мн (2) – Динамо М (7)�

	 Северсталь (3) – Торпедо (6)�

	 ЦСКА (4) – СКА (5)�

КАК СТАЛО БЫ

Общая таблица

	 Металлург (1) – Сибирь (16)�

	 Авангард (2) – Нефтехимик (15)�

	 Локомотив (3) – Трактор (14)�

	 Ак Барс (4) – Салават Юлаев (13)�

	 Динамо Мн (5) – Спартак (12)�

	 Северсталь (6) – Динамо М (11)�

	 ЦСКА (7) – Торпедо (10)�

	 Автомобилист (8) – СКА (9)�

ПАРЫ ПЕРВОГО РАУНДА ПЛЕЙ‑ОФФ-2026 В РЕАЛЬНОСТИ И В СЛУЧАЕ ОТКАЗА ОТ КОНФЕРЕНЦИЙ
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РОССИЙСКИЕ КОРПОРАЦИИ, ПОХОЖЕ, НАШЛИ ИДЕАЛЬНЫЙ 
СПОСОБ ВОВЛЕЧЬ В ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ СОТРУДНИКОВ, 
КОТОРЫЕ НЕ ГОТОВЫ НАДОЛГО ОТРЫВАТЬСЯ 
ОТ МОНИТОРА. 

ТЕКСТ: АЛЕКСЕЙ БЕЗЪЯЗЫЧНЫЙ СЭФФЕКТ ИГР БУДУЩЕГО

У фиджитала в нашей стране 
короткая, но насыщенная история. 
Впервые идея объединить кибер-
спорт с традиционным была реали-
зована в 2022 году в Казани. Участ-
ники дебютных Фиджитал Игр 
соревновались в компьютерных и 
«уличных» футболе и баскетболе, 
цифровых и физических версиях 
игры Beat Saber и гонке дронов. 

Впоследствии к этим дисципли-
нам добавились хоккей, автогонки, 
единоборства… 31 января 2023-го 
фиджитал был признан в России 
официальным видом спорта. А в 
2024-м всё та же Казань приняла 
первые в истории Игры Будуще-
го, на которых в «модерновом», 
стремительно набирающем по-
пулярность формате состязались 

более 2000 спортсменов из 107 
стран мира!

С этого момента по всей России 
как грибы после дождя начали от-
крываться региональные федерации 
фиджитала, молодёжные и студен-
ческие лиги, тренировочные центры 
для желающих совместить компью-
тер со спортивной площадкой. И за-
данный Играми Будущего тренд был 

охотно подхвачен большим бизнесом. 
Для корпораций новое направление 
стало настоящим спасением: они 
получили эффективный инструмент 
вовлечения в занятия спортом даже 
тех сотрудников, у которых стандарт-
ные спартакиады не вызывают ника-
кого интереса. А таких хватало. Ведь 
молодому поколению киберспорт 
зачастую ближе классического.

ОТ «РЖД» 
ДО НИЖЕГОРОДСКОГО 

СИЗО

Пионером на ниве российского 
корпоративного фиджитала вы-
ступил профсоюз аппарата управ-
ления ОАО «РЖД», организовавший 
ещё в мае 2023 года турнир по 
реально-виртуальному футболу 
среди восьми команд госкомпании. 
Сначала участники «резались» на 
приставках (два тайма по три мину-
ты), затем гоняли мячик на зелёном 
газоне (два тайма по восемь минут). 
А победитель определялся пу-
тём суммирования голов, забитых 
в обоих форматах.

Опыт был признан максималь-
но успешным с точки зрения HR. 
Устроители соревнований на-
блюдали непривычную картину: 
сотрудникам не надо было ничего 
навязывать – они сами охотно за-
писывались на турнир. Фиджитал 
позволял проявить себя в команде 
каждому – как тем, кто, не обладая 
талантами футболиста, виртуозно 
владеет джойстиком для игры в 
FIFA, так и наоборот. А уникальная 
возможность объединить усилия 
«геймеров» и «игровиков» ради 
достижения общего результата до-
бавляла людям драйва.

После казанских Игр Будущего 
подобные кейсы стали привычны-
ми. Так, в 2025 году «Российская 
газета» провела в Нижнем Новго-
роде турнир по фиджитал-гонкам 
на Кубок «РГ-Медиа». В этом случае 
автосимуляторы совместили с 
настоящим картингом. От участ-
ников не требовалась специальная 
спортивная подготовка — хватало 
желания и азарта. В итоге проект 
дошёл до полуфинала федерально-
го конкурса «Ты в игре», опередив 
почти 6000 конкурентов. Это был 
яркий пример сжатого по срокам 
фиджитала с предельно низким 
порогом входа и минимальными 
издержками.

Весьма показателен и состо-
явшийся весной 2026 года фиджи-
тал-турнир в рамках спартакиады 
четырёх подразделений СИЗО-2 
ГУФСИН по Нижегородской обла-
сти. Здесь участникам понадоби-
лись навыки игры в Counter-Strike 
1.6. И, как признался капитан побе-
дившей команды Александр Лещёв, 
«цифровая часть оказалась неожи-
данно сложной». Теперь те работ-
ники отдела режима и надзора, 
которые изначально предпочитали 
реальный спорт, плотнее займут-
ся культовым шутером, чтобы им 
было проще защитить завоёванный 
титул в следующем году. На этом 
примере можно увидеть, как фид-
житал укрепляет корпоративный 
дух и развивает разносторонние 
навыки сотрудников.

СРАВНЕНИЕ КЛАССИЧЕСКОЙ КОРПОРАТИВНОЙ СПАРТАКИАДЫ 
С ФИДЖИТАЛ-ТУРНИРОМ

СПАРТАКИАДА ФИДЖИТАЛ

В первую очередь привлекает 
людей, уже занимающихся 
спортом

Интересен и сотрудникам 
с киберспортивным опытом

Один тип спортивных навыков Сочетание цифровых 
и физических навыков

Роль участника определяется 
спортивной подготовкой

Роли распределяются между 
цифровым и физическим 
этапами

Соревнование проходит в одной 
среде

Команда переключается между 
двумя средами

Чаще отдельное корпоративное 
мероприятие

Часть современной цифровой 
корпоративной культуры

2026 ГОД В РОССИЙСКОМ ФИДЖИТАЛЕ

60 20 000 450 
РЕГИОНАЛЬНЫХ 
ФЕДЕРАЦИЙ 

СПОРТСМЕНОВ МЕРОПРИЯТИЙ

ДИСЦИПЛИНЫ СОРЕВНОВАНИЯ ГЕОГРАФИЯ / СРОКИ

Футбол 
и баскетбол

Региональные отборы 15 регионов,  
апрель–август

Чемпионат России «Сириус» в Сочи,  
21–25 сентября

Игры Будущего Астана,  
29 июля – 9 августа

Стрельба

Чемпионаты 
федеральных округов

7 регионов,  
22–24 мая

Кубок России Раменское,  
17–19 июня

Чемпионат России «Сириус» в Сочи,  
21–25 сентября

Хоккей Чемпионат России «Сириус» в Сочи,  
21–25 сентября

ФИДЖИТАЛ ВО СПАСЕНИЕ

К
КОРПОРАТИВНЫЙ СПОРТ
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КРОССОВКИ

12 000 ₽

ФУТБОЛКА

2000 ₽

ШОРТЫ

2000 ₽

ТАЙТСЫ

3000 ₽

ВСЕГО 53 500 ₽

БЕГОВЫЕ НОСКИ

1000 ₽

БУТЫЛКА
ВОДЫ

1500 ₽

БЕГОВОЙ ПОЯС 
ДЛЯ ТЕЛЕФОНА / КЛЮЧЕЙ

1000 ₽

СПОРТИВНЫЕ ЧАСЫ
ИЛИ ПУЛЬСОМЕТР

20 000 ₽

СОЛНЦЕ-
ЗАЩИТНЫЕ
ОЧКИ
5000 ₽

КЕПКА/КОЗЫРЁК

1000 ₽

НАУШНИКИ

3000 ₽

ЛОНГСЛИВ

2000 ₽

Согласно отчёту Минспорта РФ, 
легкоатлетический бег занимает в 
России четвёртое место по числу 
занимающихся – в районе 2 миллио-
нов! Сегодня это уже неотъемлемая 
часть массовой городской культуры, 
что подтверждается статистикой.

В 2025 году на беговые старты 
зарегистрировались 1,47 млн чело-
век (рекорд России). Московский 
марафон собрал 38 тыс. участников, 
казанский – 27 тыс., «Белые ночи» в 
Санкт-Петербурге – 23 тыс., а в про-
екте «ЗаБег.РФ» были задействова-
ны 46 тыс. в 89 субъектах РФ.

Весной 2026-го московский 
Союз любителей бега объединял 

уже 225 клубов (годом ранее их было 
менее 100), сообщество «5 вёрст» 
присутствовало в 143 городах стра-
ны. Сегодня приобщиться к этому 
весьма полезному для здоровья виду 
спорта может любой россиянин не-
зависимо от места проживания.

Желающим открыть для себя 
мир бега поможет наша «финансо-
вая шпаргалка». По традиции в ней 
указаны средние цены на товары 
начального уровня. Для обычной 
пробежки может хватить и 10 тыс. 
рублей. Экипировка средней «тя-
жести» обойдётся в 30–50 тыс., а 
профессиональные занятия бегом 
потребуют вложений от 150 тыс.

СКОЛЬКО СТОИТ 
ЗАНЯТЬСЯ БЕГОМ?

ВСЕГО: 235 000 – 355 000

Примерная смета на 24-32 сотрудника, 4-8 команд, 1 игровой день

КОРПОРАТИВНЫЙ СПОРТ

20 000 – 50 000 ₽

Фоторепортаж
и онлайн-

трансляция

10 000 – 25 000 ₽

Медали / 
кубок

15 000 – 30 000 ₽

Ведущий /
комментатор

20 000 – 40 000 ₽

Судьи
и спортивный 

персонал

10 000 – 30 000 ₽

Площадка
на 2–3 часа

150 000 ₽

Цифровой 
турнир

10 000 – 30 000 ₽

Брендирование

АКТУАЛЬНЫЕ «ТРАНСФОРМАЦИИ» 

У кого-то всё равно возникнет 
вопрос: если главная цель корпора-
тивного спорта – укрепить здоро-
вье сотрудников, как это вяжется с 
видеоиграми, которые не требуют от 
человека физической активности? 
Но в том-то и дело, что в фиджи-
тале игровая приставка выступает 
не альтернативой, а дополнением 
к классическому спорту. Сначала 

ты проявляешь себя в цифровом 
симуляторе – затем перемещаешься 
из виртуального мира в реальный. 
И там тоже должен выложиться по 
максимуму. Если в компьютерной 
NBA ты Леброн Джеймс, а на пло-
щадке не способен добросить мяч 
до кольца, твоя команда наверняка 
проиграет. Ставка только на одну 
«половину» программы не сработает.

В рамках корпоративной куль-
туры такие «трансформации» 
особенно актуальны. Современный 
сотрудник привык существовать в 
нескольких параллельных вселен-
ных. Будний день проходит для него 
между офисом, ноутбуком, смарт-
фоном, видеоконференциями и 
живыми встречами. И после работы 
игры, социальные сети, цифро-

вые сервисы остаются частью его 
повседневной жизни. Поэтому-то 
фиджитал-сегмент внутри корпо-
ративного спорта и расширяется 
такими высокими темпами. Здесь 
почти каждый найдёт себя. Даже 
тот, кто годами наотрез отказывался 
от участия в любых корпоративных 
«движухах».

ПЛАНИРУЕМ БЮДЖЕТ 

Конечно, организация турни-
ра, скажем, по фиджитал-футболу 
обойдётся дороже простого фут-
больного матча. Но при грамотном 
планировании цифры получаются 
отнюдь не заоблачные. Возьмём 
вполне реалистичный сценарий: 
24–32 сотрудника, четыре-восемь 
команд, один игровой день (FIFA + 
реальный футбол) продолжитель-
ностью около пяти часов. Итоговая 
смета тогда примет следующий 
вид: 

Однако издержки вполне мож-
но сократить при наличии у ком-
пании своих игровых компьютеров 
или консолей для проведения 
цифрового турнира без подключе-
ния стороннего подрядчика. Если 
же речь идёт о масштабном меро-
приятии «под ключ» с комфорт-
ной ареной, зрителями, призовым 
фондом и технической командой, 
ориентировочный размер бюдже-
та стартует примерно от 800 тыс. 
рублей.

Усреднённый вариант (30 участ-
ников, общий бюджет – 300 тыс.) 
сопоставим с организацией каче-
ственного корпоратива. Только фид-
житал – не просто развлечение, а 
несколько часов командного сорев-
нования, физическая активность и 
коммуникация между сотрудниками 
разных поколений и жизненных ин-
тересов в одном флаконе. Что это, 
если не идеальный тимбилдинг?
Не исключено, в будущем фиджи-
тал практически полностью вы-

теснит из корпоративного спорта 
«классический» сегмент. Ведь по-
коление зумеров, повзрослев, точно 
не откажется от своих киберпри-
страстий. А значит, формула здоро-
вого образа жизни для сотрудника 
компании будет звучать так:

сначала — экран,

потом — площадка,

а между ними — команда!
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